
5 6

7

2

8

1
4

3

AKTIV
IT

ET
 

 

La
g h

ve
rt 

de
re

s p
ap

irf
ly 

 

og
 ha

 en
 ko

nk
ur

ra
ns

e  

om
 hv

em
 si

tt 
fly

 

so
m gå

r l
en

gst
.

AKTIV
IT

ET
 

 
Mim

ele
k: 

En
 sk

al 
mim

e  

et 
yr

ke
. D

e a
nd

re
 sk

al 
 

gje
tte

 hv
ilk

et 
yr

ke
 de

t  

er.
 D

en
 so

m gj
ett

er
  

rik
tig

 fø
rst

, 

sk
al 

mim
e  

ne
ste

  

ga
ng

.

AKTIV
IT

ET
 

 
Fa

milie
ko

nk
ur

ra
ns

e: 

Hve
m ka

n f
inn

e d
iss

e  

tin
ge

ne
 fø

rst
? 

En
 bo

k, 
 

en
 ta

nn
bø

rst
e, 

 

en
 le

go
klo

ss 

og
 et

 pa
r  

so
kk

er.

AKTIV
IT

ET
 

 

Hele
 fa

milie
n m

å  

re
ise

 se
g o

pp
, ta

 på
 sk

o 
 

og
 sp

rin
ge

 en
 ru

nd
e  

ru
nd

t h
us

et!

AKTIVITET 

 
Lag en menneskelig pyramide 

med alle i familien. 

Hele familien går  

sammen og prøver  

å lage et tårn ved  

bare å bruke  

kroppene  

sine.
AKTIVITET 

 

Gjøre: pakk mamma & pappa 

inn i dopapir så de ser 

ut som 2 mumier.

AKTIVITET 
 

En god gammeldags putekrig  

får frem latteren. Regler er 

viktig, så ikke latteren  

går over i gråt. Det  

kan være lurt å  

gjemme unna  

de fineste  

dunputene!

AKTIVITET

 
Første mann/kvinne til å  

finne en gjenstand med 

samme bokstav som 

forbokstaven i  

navnet ditt.

Akti
vit

etAktivitet

Aktivitet Akti
vit

et

«Input» En god gammeldags spå
NY Sommeraktivitet i bilen eller campingvognen eller på kjøkkenet :) 
Den kan være til hjelp i disse tider da vi har enda bedre tid til den gode samtalen. Vi har laget en god gammeldags «spå» 
eller det vil si, vi har laget 9 «spåer». Disse blir lagt ut på nettsiden vår og kan printes ut hjemme. Det blir 8 spørsmål i 
hver spå delt opp i de temaene som er i Input-boksen så du kan få se litt hvordan input-boksen virker.
Print ut alle, brett de sammen og ha de på f.eks. kjøkkenbordet, i bilen eller campingvognen eller til bruk når det måtte 
passe. Skift mellom de forskjellige «spåene» alt etter hvilket tema dere vil ha spørsmål i.  
 
Temaene er: Spørsmål  5-9 år, Spørsmål 10-13 år, Spørsmål 14-19 år,  Aktiviteter, Bibel, Bønn, Foreldre, 
Kjærlighetsspråk og Nettvett.
 
Dette kan være en gøy måte å få barna med på gode samtaler. Husk dere som er foreldre at det er ingen fasit svar. Det 
er viktig å skape rom for gode samtaler. Dette er med på å bygge gode relasjoner til barna dine som er utrolig viktig.

Mange foreldre ønsker å få til den gode samtalen med barna sine. FriBU har laget en samtaleboks for hele familien som 
heter Input. Den er det mange familier som bruker flittig som hjelp for å få til gode samtaler. Det er 9 forskjellige rom 
delt opp i flere tema, og ca. 850 spørsmål som kan trekkes fra boksen. Du kan bestille Input på www.fribu.no

http://www.fribu.no
http://www.fribu.no

