GUDS FULLE RUSTNING

Bibelen lzerer oss at vi skulle ta pa oss “Guds fulle rustning”
(Efeserne 6:11-18). Nar vi studerer Bibelen og ber,
er det som & ta pa en rustning som er med pa & beskytte oss.

FRELSENS HJELM

En hjelm beskytter
hodet. Vi beskytter vart
sinn nar vi falger Jesus
og gjer det han gnsker
at vi skal gjere.

SANNHETENS BELTE
En soldat har ofte et bredt
belte som bidrar til & beskytte
kroppen. A vite hva som er
sant beskytter oss.
Evangeliet er sant, og vi blir
sterke ved & etterleve det.

FREDENS SKO
Sko beskytter fgttene. Vi praver
a felge Jesu Kiisti fotspor, slik
at vi kan fa bo hos ham en dag.




