
Forslag til Heiarop

Vedlegg familiegruppesamlinger

Én leder heiaropet (gjerne et større barn), resten
gjentar setning for setning:
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Hei, alle sammen
du er velkommen
nå skal du høre
hva vi skal gjøre!

Heiaropet gjentas fire ganger; første runde er i
normalt stemmeleie, andre runde litt høyere,
tredje runde så høyt dere kan uten å skrike, før
dere tar det helt ned til hvisking siste runde. Da 
er alle stille og du har oppmerksomheten!


