
“DEN VIKTIGSTE PERSONEN Å LEDE ER DEG SELV” 
SELVLEDELSE MED THOMAS ÅLESKJÆR

“EN KAN IKKE BLI DET MAN IKKE SER” 
LEDE SAMMEN SOM MANN OG KVINNE, MED HANNE MARIE MOI

Pusterom!
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En helg som hjelper deg stå i ledelse over tid



Hei Ungdoms- og unge voksne leder!
En ungdomsleder står i gjennomsnitt i ledelse i 1,8 år. Noen blir utbrent, noen
flytter på seg og mens andre mangler støtte. Vi ser at utbrenthet treffer stadig i
yngre alder. Derfor ønsker vi å sette fokus på hvordan dere som ledere kan lede
dere selv inn i en mer bærekraftig tjeneste. 

Vi som jobber frivillig og betalt med ungdom og unge voksne trenger å stå
sammen i tjeneste. Det å bli kjent med andre som står i samme situasjon, og det å
oppleve at en er med på en bevegelse som er større - er nøkler for å kunne stå i
tjeneste over tid. 

Bli med på lederhelg! Hilsen oss i vertskapet; Knut Amund Låstad, Theodor
Bråtane, Marte Glad, Oskar Hadland & Eirik Fjellestad

Vi ønsker både unge og godt voksne ledere velkommen. Alle hovedledere/
hovedansvarlige for ungdom og unge voksne arbeid/fokus i Frikirkens menigheter er
invitert sammen med 1-2 medledere. 

Maks tre deltakere per menighet, per område (ungdom og unge voksne). 
Maks seks deltakere totalt per menighet. Nedre aldersgrense: Videregående. 

Hvem kan melde seg på?

FriBU spanderer! Ingen kostnad når du først har kommet deg til Kristiansand feriesenter.
Vi dekker helgen fra fredag kveldsmat til søndag lunsj. 

Konferanse, kost & losji

Kristiansand Feriesenter ligger på Dvergsnestangen ved Kristiansand. Anbefalte
reisemåter: Buss til “Håneskrysset”. Tog til Kristiansand stasjon. Fly til Kjevik lufthavn. Vi
kan plukke deg opp etter avtale. 

Reise
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