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DEL 3/HVEM GAR JEG SAMMEN MED? ¥

3.1.1 DISIPPELSKAP: MIN HISTORIE

Diskuter Knut Amunds historie fra England og noter deg stikkord her:

HVA ER FUNKSJONELT OG BRA? HVA ER PROBLEMATISK/DYSFUNKSJONELT?

3.1.2 DISIPPELSKAP: MIN HISTORIE

Hva har veert viktige gyeblikk, perioder og personer for deg i din reise?
Skriv en overskrift pa venstre side, og stikkord/beskrivelse pa hgyre side.

3.2 KOM & SE!

Hvordan kan Jesu disippelgjgringsmodell gijennomfgres i dagens kontekst? Hvordan ser det ut i din livsfase?
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331 RYTME, FELLESSKAP & OPPDRAG

I Frikirken bruker vi orden Rytme (opp), Fellesskap (inn) & Oppdrag (ut) nar vi jobber med denne trekanten.
Rytme/opp handler om din naturlige daglige relasjon med Gud. Fellesskap/inn er din kristne familie, og ditt
forhold bade til dine naere kristne sgsken og menighetsfellesskapet. Oppdrag/ut handler om hvordan du deler
troen og livet ditt videre til de som ikke tror og menneskene Gud har plassert i livet ditt.

Hvordan gar det med disse tre omradene? Hvor trenger du hjelp?

RYTME | OPP? /B-\

INN/ UT/
Fellesskap Oppdrag

FELLESSKAP | INN? OPPDRAG | UT?

3.3.2 FORBILDER & DISIPLER

Hvem har du som forbilder? Hvem i ditt liv kan du disippelgjgre?

Tips! Bruk 2 minutter til & sende forbildene dine en enkel melding og takk forbildene dine.
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3.3.3 BONUS: BALANSE & KARAKTERKART

Hvordan ser livet ditt ut, og hvordan er du mot menneskene rundt deg? Sett et kryss i matrisen der du mener du
havner.
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Tar jeg meg tid til & be?

Seker jeg intimitet med Jesus?

Hva opplever jeg det er viktig & be for?
Lever jeg i Andens kraft?

Opplever jeg fornyelse og inspirasjon?
Er jeg glad?

Har jeg fred?

Er jeg redd, bekymret eller anspent?

Er jeg lydig ndr Gud minner meg om
noe?

Har jeg en visjon for livet mitt?

Leser/studerer jeg Bibelen for egen
del?

Har jeg noe uoppgjort i livet mitt?

‘ Balanse .

SKRIV1TIL 2 PRAKTISK STEG DU KAN TA
MOT EN BEDRE BALANSE | LIVET DITT

INN

Er jeg glad i dem som
tilhgrer fellesskapet mitt?

Hvordan bruker jeg tiden min?
Hviler jeg?

Er jeg leerevillig, og villig
til & bli holdt ansvarlig?

Opplever jeg naerhet til andre?
Holder jeg det jeg lover?
Er det lett for meg 4 stole pa andre?
Gjor jeg noen til disipler?

Har familien min det bra?
Spiser jeg sunt/sover jeg nok?
Viser jeg svakhet?

Lytter jeg godt?

Oppfarer jeg meg som en tjener?

uT

Bryr jeg meg om ufrelste?
Er jeg utholdende?

Har jeg en drem?

Mé jeg alltid veere best?

Der jeg fra behovet for &
veere vellykket?

Soker jeg a se Guds rike komme?

Bruker jeg tid sammen med de som
ikke kjenner Jesus?

Tar jeg sjanser?
Er jeg villig til & gjore offer?

Hvor ofte deler jeg evangeliet med
noen?

Lar jeg presset stoppe meg?

Er det lett & identifisere ngkkelpersoner
Gud har gitt meg til?
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