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DEL 3 / HVEM GÅR JEG SAMMEN MED? 

3.1.1 DISIPPELSKAP: MIN HISTORIE 
Diskuter Knut Amunds historie fra England og noter deg stikkord her:  

HVA ER FUNKSJONELT OG BRA? HVA ER PROBLEMATISK/DYSFUNKSJONELT? 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

 

3.1.2 DISIPPELSKAP: MIN HISTORIE 
Hva har vært viktige øyeblikk, perioder og personer for deg i din reise?  
Skriv en overskrift på venstre side, og stikkord/beskrivelse på høyre side.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.2 KOM & SE! 
Hvordan kan Jesu disippelgjøringsmodell gjennomføres i dagens kontekst? Hvordan ser det ut i din livsfase?  
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3.3.1 RYTME, FELLESSKAP & OPPDRAG 
I Frikirken bruker vi orden Rytme (opp), Fellesskap (inn) & Oppdrag (ut) når vi jobber med denne trekanten. 
Rytme/opp handler om din naturlige daglige relasjon med Gud. Fellesskap/inn er din kristne familie, og ditt 
forhold både til dine nære kristne søsken og menighetsfellesskapet. Oppdrag/ut handler om hvordan du deler 
troen og livet ditt videre til de som ikke tror og menneskene Gud har plassert i livet ditt.  

 

Hvordan går det med disse tre områdene? Hvor trenger du hjelp? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

3.3.2 FORBILDER & DISIPLER 

Hvem har du som forbilder? Hvem i ditt liv kan du disippelgjøre? 

 

 

 
 

 

 
Tips! Bruk 2 minutter til å sende forbildene dine en enkel melding og takk forbildene dine.  

OPP /
Rytme

UT / 
Oppdrag

INN / 
Fellesskap

RYTME | OPP? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPPDRAG | UT? 

 

 

 

 

 

FELLESSKAP | INN? 
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Balanse

Mye 
støtte

Mye 
utfor-
dring

Lite 
støtte

Lite 
utfor-
dring

3.3.3 BONUS: BALANSE & KARAKTERKART 
Hvordan ser livet ditt ut, og hvordan er du mot menneskene rundt deg? Sett et kryss i matrisen der du mener du 
havner.  

 

 

 

 

 

  

 

SKRIV 1 TIL 2 PRAKTISK STEG DU KAN TA 
MOT EN BEDRE BALANSE I LIVET DITT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


