TIME-OUT SAMTALEGUIDE

Sparsmal som hjelper deg avklare hvor skoen trykker i Disippelhuset.
« La deltakerne se gjennom spersmalene og velge 1-2 som utfordrer na.

« Ta utgangspunkt i dette for samtale, bonn, og evt. Bibel og undervisning.

Ber jeg?

Lever jeg som om Jesus alltid er der?
Oppsaker jeg fornyelse og inspirasjon?
Er jeg glad?

Har jeg fred?

Bekymrer jeg meg?

Gjer jeg det Gud gnsker for meg?

Gir jeg penger fast til noe”?

Spiser jeg sunt/sover jeg nok?

Har jeg energi og overskudd?

Kjenner jeg kollektivet mitt godt?
Er jeg glad i dem?

Har jeg tid?

Hviler jeg?

Opplever jeg neerhet til andre?
Holder jeg det jeg lover?

Er det lett & stole pa andre?
Viser jeg svakhet?

Gijer jeg noen til disipler?

Har jeg en mentor?

Bryr jeg meg om de som ikke tror?
Deler jeg troen min?

Er det plass til andre enn
kristne i livet mitt?

Laper jeg lgpet med et mal for gye?
Har jeg en drgm?

Ma jeg alltid vaere best?

Tjener jeg noen?

Har jeg oppdaget en nokkel-
person som Gud har gitt meg til?

Tar jeg sjanser?



GUIDE FOR LOKAL LEDER

Hvert Disippelhus trenger en lokal leder. Lederen guider og
ansvarliggjer huset til & leve i Disippelhus-rytmen. En lokal leder
kan falge opp flere Disippelhus.

FELLESSAMLING

Fellessamling med andre kollektiv er en hjelp til den lokale
lederen for & komme tett pa huset/ene og falge dem opp pa
rammene de selv har valgt.

Fellessamling bar minimum vaere hver 8. uke. En lokal leder kan
samle flere hus til samlingen. Vi anbefaler at menigheten
spanderer/star for middagen.

Forslag til program:

e |cebreaker (10 min)
e Undervisning/Bibel (10 min)
e Bedre middag (30 min)
e Disippelhus time-out (1 time)
o Hvargrer seg i ditt liv?
o Hva rgrer seg i kollektivet?
e Be og sende (10 min)

GA DERFOR 0G GJOR ALLE FOLKESLAG TIL DISIPLER: DOP DEM TIL FADERENS 0G SONNENS 0G DEN HELLIGE ANDS NAVN
0G L/ER DEM A HOLDE ALT DET JEG HAR BEFALT DERE. OG SE, JEG ER MED DERE ALLE DAGER INNTIL VERDENS ENDE.

DISIPPELHUSET

e Finner sammen som Kollektiv og ordner egen bolig.
Styrer og leder sine ukentlige rytmesamling
Fordeler det praktiske hverdagslivet i kollektivet.
Forplikter seg til fast ukessamling (se guide).
Forplikter seq til faste fellessamlinger.

LOKAL LEDER

e Arrangerer oppstartssamling (se guide).

e Samler til fellessamling minst hver 8. uke.

e Ertilgjengelig for huset og tenker muligheter. Forslag:
Koble huset med noen som jevnlig inviterer til middag.
Inviterer til menighetens matepunkter. Legge til rette for
mentoring. Arrangere ledertrening (fribu.no/akademiet).

MENIGHETEN

e Rekrutterer egne Disippelhus (med hjelp fra FriBU).
e Sorger for at hvert Disippelhus har en lokal leder.
o Betaler for fellessamlingene.

FRIBU

o Koble studenter gjennom StudentLink (fribu.no/student)
e Gir undervisningsressurser og oppfelging etter behov.
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