DISIPPELHUS

UKESSAMLING

FELLESSKAP  RYTME

Del liv & veer Les Bibelen Be for venner
aerlige sammen sammen som trenger Jesus

EN FAST UKENTLIG SAMLING

Ukessamlingen varer ca. en times tid. Vi anbefaler en ukentlig samling
til en fast tid pa en fast kveld, eller gjerne i etterkant av en fast middag.
Bruk denne guiden til & utforme deres ukentlige samling.

VERDIER

« Tillit: For & snakke eerlig og ekte trenger dere a kunne stole pa at
det som deles personlig pa ukessamlingen ikke blir sagt videre.

o Forpliktelse: Et hjem trenger forutsigbarhet og faste punkter. Velg
sammen tid og sted for samlingen, og ikke dropp uten god grunn.

 Et uttalt gnske om a felge Jesus i hverdagen og sammen.
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DELLIV&
VAR ARLIGE SAMMEN

TAKKNEMLIGHET

e Del noe som har veert gay eller stas den siste uka.
e Del noe du er takknemlig for denne uka.

ARLIGHET & ANSVARLIGGJORING

Som kristne er vi kalt til & bli mer lik Jesus. Til & legge av oss synd
som tynger, holder oss nede og binder oss (Jakob 5.16a). Til &
glede oss over livet vi har fatt og Guds gode gaver (Filipperne 4.4).

Tips: Velg 1-2 av de fglgende temaene denne uken:

e Har du gitt Jesus spillerom i livet ditt den siste uken?

e |ever du i balanse mellom aktiviteter og avslapping?

e Har du gitt dine neermeste respekt, forstaelse eller raushet?

e Har du tillatt deg selv a flykte inn i usunne drammer om andre?
Er for eksempel porno en utfordring”?

e Styrer du pengene eller er det pengene som styrer deg? Gir du
noen av pengene dine videre?

e Bruker du dine gudegitte talenter til & bygge samfunnet?
Pavirker troen din arbeids- og/eller studiehverdag?

e Hvordan tar du ansvar for skaperverket?

e Er det noen du trenger & be om tilgivelse eller a tilgi?

e Har du lest Bibelen denne uken og herte du Jesus tale til deg?
Hvordan pavirker det hverdagen din?

e Er du eerlig med de andre rundt deg? Tillater du andre & veere
eerlig med deg om dine blindsoner?

Veer rause og vis hensyn til hverandre nar dere deler personlig.
Jesus kom for & mate, tilgi og elske den omvendende synderen.
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LES BIBELEN SAMMEN

Bibelen er livsforvandlende. Den gir liv, utholdenhet og skaper frukt
(Luk 8:11;15, Hebr 4,12). Bibelen er skrevet for & leses hayt
sammen. Gud er ikke redd for vare tanker og spersmal til tekstene.

TIPS: VELG ETT AV DE FOLGENDE

e Velg en bok i Bibelen som dere leser sammen, ett kapittel hver
samling. Begynn gjerne med evangeliet etter Markus.
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En av dere leser teksten hayt.

En annen gjenforteller det en husker. De andre supplerer.
Hva sier teksten om Gud, Jesus, Anden eller Guds plan?
Hva sier teksten om oss mennesker?

Hva far jeg til, og hva ma jeg endre pa?

Hvem andre trenger & here dette?

e Velg en tekst fra Bibelmix: Bibelmix.com

¢ Les den kommende sgndagens bibeltekst pa Bibelen.no.

e Bruk en studieguide fra FriBUs "Prosjekt Bibel": fribu.no/bibel.
e Les en bok fra bibelen hgyt i ett strekk.

KONKRETISER

¢ Snakk sammen: Hvordan pavirker det dere leste livet deres?
e Til neste gang: Er det noe dere skal lese/hgre/gjere til neste uke?

LA 0SS HA OMTANKE FOR HVERANDRE, SA VI OPPGLODER HVERANDRE TIL KJAERLIGHET
0G GODE GJERNINGER. OG LA 0SS IKKE HOLDE 0SS BORTE NAR MENIGHETEN VAR

SAMLES, SOM NOEN HAR FOR VANE. LA 0SS HELLER OPPMUNTRE HVERANDRE, 0G DET
SAMYE MER SOM DERE SER AT DAGEN N/ERMER SEG.

HEBREERNE 10:24-25
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BE FOR VENNER
SOM TRENGER JESUS

Be sammen for en eller flere venner som ikke kjenner Jesus. Navn:

BONNEGUIDE
Be for felles venner som trenger Jesus (Luk 10:1, Rom 10:1):
e At Gud skal dra de neer til seg (Joh 6:44)
e At vi eller noen skal dele evangeliet med de (Kol 4:3-6)
e At de skal hgre og tro Gud, og se sitt behov for tilgivelse og
gjenopprettelse (Joh 16:7-14)
¢ At de skal bekjenne Jesus som herre, stole pa ham, vokse i tro,
beere frukt (Rom 10:9; Kol 2:6-7; Luk 8:15, Joh 15:9-15)

AVSLUTT SAMLINGEN MED A

e Be for det dere har delt tidligere i samlingen.
e Veer stille og lytt til Gud sammen.

e Del om dere far noen tanker eller bilder.

e Be "Var Far" sammen og les velsignelsen.

HERREN VELSIGNE DEG 0G BEVARE DEG
HERREN LA SITT ANSIKT LYSE OVER DEG 0G V/RE DEG NADIG

HERREN LOFTE SITT ASYN PA DEG OG Gl DEG FRED




