
En tro som tåler 
overgangene

FREDAG 2. JUNI -  SØNDAG 4. JUNI
HEDMARKTOPPEN FOLKEHØYSKOLE

F O R  U N G D O M S -  &  
U N G E  V O K S N E  L E D E R E



Hei Ungdoms- og unge voksne leder!
Vi, Knut Amund, Oskar, Eirik & Eirik fra FriBU, ønsker å invitere deg til 
lederdager fra 2-4. juni på Hedmarktoppen ved Hamar. Det å stå i lederskap 
kan være både ensomt og overveldende, men veldig mye bedre når en 
opplever at en ikke står alene. Derfor må vi komme sammen. Koble 
sammen. Få inspirasjon sammen. Så vi kan stå sammen!

Et fokus for helgen er den store overgangen fra ungdom til ung voksen, der 
veldig mange av våre mister både kirka og tro. Men også hvordan vi kan stå 
sammen og i fellesskap gjennom alle overgangene som folka våre møter i 
den kritiske fasen fra 13-26 år. Hvordan kan vi utruste våre til en tro om ikke 
bare er varm de neste par årene, men som holder livet ut?

EN tro som tåler overgangene

19:00 Fredagstaco
20:00 Intro og visjon
20:30 Presentasjon
& relasjon
21:30 Ferdig

Fredag
08:00 Frokost
09:00 Undervisning
12:00 Lunsj
13:00 Aktivitet og gøy
15:00 Praksiser & verktøy
17:30 Middag
19:00 Kveldsamling
21:00 Sosialt & snacks

Lørdag
07:00 Morgenbad
08.00 Frokost
09:00 1-1 veiledning
09:00 Prosessering
11.00 Q&A
12:00 Utsendelse
12:30 Lunsj

Søndag

Påmelding: På fribu.no/lederhelg innen fredag 28. april. 
Pris: Vi dekker hele helgen, med opplegg, overnatting og mat.
Reise: Ordnes selv/av lokalmenighet. Vi henter på Hamar stasjon. 
Støtte: Søk FriBU Frifond om støtte til reise (medlem.fribu.no)

Praktisk info


