HAN ER

SANNHETEN

Ukens praksis: I

Ta til deg sannheter fra Gud
hver gang du pusser
tennene, ser deg i speilet,
skal spise, sove osv.
(Aktiviteten denne gang er a
lage sma skilt med
sannheter som kan henges
opp pa forskjellige steder i
huset).

Minnevers:

Johannes 8.31b-32

Hvis dere blir i mitt ord, er
dere virkelig mine disipler.
Da skal dere kjenne
sannheten, og sannheten
skal gjare dere fri.

Materiell du trenger:

- Til dagens hint trenger
dere en bibel.

- Dagens bibelvers printet
ut, sa hver familie kan fa
det med hjem.

« Godteri til godteriboksen

« Lapper med navn til
forbgnnsboksen.

- Ark, fargeblyanter/tusijer,
ev. klistremerker til
skiltene.

Gjennomfar heiarop og vis dagens
hint (en bibel).

Hva var minneverset som vi har
@vd pa de siste to ukene?

Spgr om noen vil si det hgyt. Om
ingen vil; si det hgyt sammen:
Johannes 14.6

Jesus sier: «Jeg er veien,
sannheten og livet. Ingen kommer
til Far uten ved meg.»

Bruk bgnneboksen eller et
gripekors.

Bruk gjerne spotifylisten
«familiegrupper».

Vis filmen som hgrer til samlingen;
Han er sannheten.

Lag sma skilt med oppmuntringer
fra Bibelen som er sannheter om
hvem Jesus sier at vi er. Eks: “Jeg
er skapt i Guds bilde”, “Jeg er
utvalgt av Gud”, “Jeg er tilgitt” osv.
(Disse kan man for eksempel
henge pa speilet, pa kjgleskapet,
ved senga o.l.). Et alternativ er &
bruke bibelvers pA samme mate.

D er
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Pa dagens bibelvers.

Del ut en navnelapp fra
forbgnnsboksen til alle. Alle finner
personen som star pa lappen og
spgr hva de skal be for til neste

gang.

La et av barna dele ut godteri.
Minn alle p& & henge opp skiltene
med oppmuntringer/bibelvers rundt
om hjemme.

Ga ut og lek “15 gjelder”:

Den som “star” lukker gynene og
teller ned fra 15. De andre ma ta
pa den som teller, far de lgper og
giemmer seg. Nar personen har
telt ferdig, kan han/hun ta tre skritt
i en valgfri retning og forsgke a se
sd mange av de andre deltakerne
som mulig. Nar den “runden” er
ferdig, gjentas det samme en gang
til, men denne ganger telles det
nedover fra fjorten. De som har
gjemt seg ma lgpe bort og ta pa
den som star, fgr de lgper og
giemmer seg pa nytt. Leken
fortsetter med lavere og lavere tall,
til alle er sett. Den som blir sett
sist, blir nestemann til & sta.



