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KIRKEARETS TEKSTER

BIBELEN?

Hvor skal jeg starte nir jeg leser
Bibelen? Bibelen er den vikrigste og
mest konkrete miten Gud har og
fortsatt dpenbarer hvem han er for
oss mennesker. Vi onsker at alle
kristne skal lese, kjenne og brukte
tid med Bibelen. Men hvor skal jeg
begynne? Og hva gjor jeg nir jeg
ikke skjonner det jeg leser? Eller jeg
er uenig? Eller ikke fir dec ¢il 4
stemme med det andre jeg har lert
om Gud?

Vi har i mange ir bruke kirkedrets
tekster og denne Bibelleseplanen
som et verktoy hos oss. Denne
samta]eguiden ]aget for a dpne opp
tekstene for oss og enkelt kunne
bruke den i husgrupper, personlig

eller mentorsamtaler.

A LESE SAMMEN

Vi anbefaler sterke 4 g gjennom
studiene i samtale og fellesskap. Du
kommer alltid dypere sammen med
andre enn du gjor alene.

Studieteksten er den kommende
sondagens tekst. P4 denne miten kan
en komme under huden pi teksten og
komme forberedt og med god
bakgrunnsforstielse til sendagens

preken.

HISTORISK RYTME

Helt fra den forste kristne tid har faste
tekster blite lest pa bestemte dager. De
forste tekstene som ble lest pd
bestemte dager, var pisketekstene. Det
var naturlig 4 lese tekstene om Jesu
oppstandelse pd dagen da en feiret
oppstandelsen.

Siden har skikken med 4 lese bestemte
tekster som passer med dagen og
irstiden, blitt utviklet videre. Helt fra
300-tallet kjenner vi sikalte rekker
med tekster som fortalte hva som
skulle leses hver sendag gjennom iret.

TEMATISK UTVALGT

Tekstrekkene i de nordiske kirkene er
i hovedsak ordnet tematisk. Det vil si
at de tekstene som skal leses samme
dag, pi en eller annen mice horer
sammen tematisk. Andre kirker, som
anglikanske og katolske, har rekker
som er ordnet ut fra kontinuerlig
lesning. Det vil si at tekstene pi
sondager som folger etter hverandre,
er fra samme skrift.

Se innledningsark til den akeuelle
tiden i kirkedret for en storre
forstielse av fokuset som tiden har.
Dette fokuset knyttes ofte ogsd inn i
bakgrunnsteksten for hvert studie.






- Kirkearet -

PASKETIDEN

[ oldkirken ble tiden fra piske til

pinse sett pd som ¢n sammen-
hengende fest. Samtlige sendager 1
pasketiden omhandler pa ulike miter
paskebegivenhetene og folgene av
dem, samtidig som de forbereder oss
pa pinsen om en fullbyrdelsen av
pisken. Pisken avsluttes ikke med 2.
piskedag, men fortsetter helt fram il

Kristi himmelfartsdag.

Fra Peter Haldorf: "Hellig dr"



JOHANNES 21, 15-19

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. .
Dagens tekst finner sted kort etter

pisken og oppstandelsen. Disiplene som
lep nir Jesus ble tate til fange moter ham
igjen. Peter hadde gice hoyest ut i sin
erkleering av trofasthet og grit bictere da
hanen ga] og han hadde svikeet.

Sendagens lesetekster

- Jeremia 31,1-6

- Apostlenes gjerninger 1,1-5
- 1 Johannes brev 5,1-5

#1 Sett deg inn i Peters situasjon. Hvordan tror du han opplever Jesu sporsmil?

#2 Hvilke fire oppfordringer gir Jesus til Peter? Hva tror du Jesus gjor med/for Peter i
denne samtalen?

#3 Les 1. Johannes 5,1-15. Hva betyr det 4 elske Gud?

#4 Hva hadde du svart pd Jesu spersmil? Hva tror du han hadde oppfordret deg til?

Bonus: Les Jeremia 31,1-5 som en innledning til takk og benn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 15 | FOR 3. SONDAG | PASKETIDEN, 14. APRIL

JOHANNES 10,1-10

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.
“Den gode gjeterens sondag”. Jesus

presenterer seg selv som den gode
gjeteren - som gir livet sitt for sauene.
Tekstene hjelper oss skjenne Jesus, og

ogsi se hva han forventer av de som han
- Hebreerne 13,20-21 kaller il 4 gjete/lede sin flokk.

Sendagens lesetekster
- Esckiel 34, 23-31

- Apostlenes gjerninger 3,12-21

#1 Hva er forskjellen mellom den som gir gjennom porten og de som gir over gjerdet?

#2 Les Esckiel 34,23-31. Hvilke assosiasjoner trekker Gud til gjeterrollen i profetien?

#3 Hva tror du Jesus prover & advare mot og oppfordre til med lignelsen sin?

#4 Hvordan opplever du bildet av Jesus som den gode gjeteren i porten?

Bonus: Les Hebreerne 13,20-21 som innledning til takk og benn etter samtalen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 16 | FOR 4. SONDAG | PASKETIDEN, 21. APRIL

JOHANNES 13,30-35

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtekst li 11 :
€8 NOVECLERSTEN TOllg 1 TIer 2 Banger Vi er tilbake i piiskeforteﬂingen, og

sondagens tekster setter lys pi et siste
bud Jesus gav disiplene sine i sine siste
timer med de for korsfestelsen. Hva
kaller Jesus sine til i mote med motstand
og Vanskelige tider?

Sﬂndagens lesetekster

- Jesaja 43,16-21

- Apostlenes gjerninger 9,1-19
- Apenbaringen 2,1-7

#1 Se pi avsnittene for og etter teksten. Hva er omstendighetene til teksten?

#2 Les v. 34-35. Hvorfor tror du det er dette budet Jesus gir i disse omstendighetene?

#3 Les Johannes Apenbaring 2,1-7. Prev i gjenfortelle Jesus ord her med egne ord.

#4 Hvordan er din kjeerlighet - til Gud og dine kristne sesken?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 17 | FOR 5. SONDAG | PASKETIDEN, 28. APRIL

LUKAS 13,18-21

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. L . .
Viktige temaer i tiden etter piske er tro

og vekst; hvordan lever vi i lys av Jesus
ded og oppstandelse i pasken? Hva er det
Jesus kaller oss til i praksis i livene vire i
hverdagen?

Sendagens lesetekster

-1 Kongebok 17,8-16

- Apostlenes gjerninger 2,42-47
- Romerne 12,13

#1 Prov i beskrive bildene du ser for deg nir du leser teksten.

#2 Hva tror du Jesus ensker 4 vise oss om Guds rike her?

#3 Les 1 Kongebok 17,8-16. Hva viser denne historien deg om Guds rike?

#4 Hva er ditt bilde av Guds rike og hans potensiale i verden rundt deg?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 18 | FOR 6. SONDAG | PASKETIDEN, 5. MAI

MATTEUS 7,7-12

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.
“Bonnens sendag”. 6. sendag i pisketiden

har siden 4o0-tallet hatt bonn som et
spesielt fokus.I ssimmenheng med Jesu
oppstandelse og i troen pd Kristi seier
over det onde og deden, beerer vi
frimodig vire benner frem til Gud.

Sendagens lesetekster

- Daniel 9,17-19

- Apostlenes gjerninger 4,23-31
- 3 Johannes brev 11

#1 Hvordan opplever du Jesu to bilder i denne teksten?

#2 Les Daniel 9,17-19. Hvordan uttryk](cr Daniel segisin benn?

#3 Hvem er avgjorende og fokuset i disse tekstene om benn?

#4 Hvordan pivirker disse tekstene din holdning og tilnzrming til benn?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?






- Kirkearet -

PINSE

Ordet pinse kommer fra det greske
pentekosté som betyr den femtiende i
betydningen den femtiende dagen
etter paske. Navnet uthever pinsen
som paskens mil. De to hoytidene
utgjor en enhet. Pinsen er i Kirkens
historie den hendelsen som gjor

pﬁsken levende og begripelig.

Fra Peter Haldorf: "Hellig Ar"



UKE 19 | FOR SONDAG FOR PINSEDAG, 12. MAI

JOHANNES 3,16-21

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. .
I perioden mellom Kristi himmelfart og

pinse er den stille forventningen til
Andens komme. “Talsmannen kommer”
er en overskrift for denne sendagen; med
tekster og benner som dpner hjertene
vire for Den hellige ind.

Sﬂndagens lesetekster

- Sakarja 14,6-9

- Apostlenes gjerninger 26,1 og 3,20-29
- Apenbaringen 21,22-27

#1 Les v. 16-17. Hvorfor sendte Gud sin senn?

#2 Les v. 18-19. Hvilke dom snakker Jesus om? Hvem trenger 4 reddes fra dommen?

#3 Les v. 20-21. Hva er sammenhengen mellom lyset og det onde?

#4 Lar du Gud lyse inn i livet ditt og “avslore” deg?

Bonus: Les Sakarja 14,6-9 og Johannes Apenbaring 21,22-27 som innledning til takk og bonn.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



JOHANNES 14,15-21

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. . .
Pa Pmsedag ble Den helhge ind,
“Talsmannen” utest og tilgjengeliggjort
for disiplene, og for alle som tror. Hvem
er denne talsmannen og “Sannhetens
And” som Jesus mente var bedre for oss
enn 4 ha han fysisk blant oss?

Sﬂndagens lesetekster

- 1 Mosebok LI-5

- Apostlenes gjerninger 2,1-11
- 1 Korinterne 12,12-13

#1 Se v. 16—17. Til hvem og hvorfor gis talsmennen (Den hclligc and)?

#2 Se v. 18-20. Legg merke til ndr i Jesu liv han sier dette. Hva tror du han snakker om?

#3 Se v. 15 og 21. Hvorfor tror du Jesus setter loftet i sammenheng med 4 holde budene?

#4 Kjenner du talsmannen/sannhetens dnd/Den hellige and?

Bonus: Les 1 Korinter 12,12-13 som innledning til takk og bonn etter samtalen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?






- Kirkearet -

TREENIGHETS-
TIDEN

Kirken lever i 1yset fra pinsen. Den har
som mil 4 la seg fylle helt av Den hellige
ind. Den er bare seg selv - himmelen pa
jorden - nir den lever i kraft fra Anden. I
norsk tradisjon har tiden etter pinse ficc
navnet etter den sendagen som kommer
etter pinse, Treenighets-sondag, og kalles
derfor treenighets-tiden. Sommersondagene
handler om konsekvensene av et liv i

etterf@lge]se

Fra Peter Haldorf: "Hellig Ar"



UKE 21 | FOR TREENIGHETSS®ONDAG, 26. MAI

LUKAS 10,21-24

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtekst li 11 :
€8 ROVECTERSTEN TOllp 1 eTieh 2 ganget I pinsen er endelig Guds fullstendige tre-

enige vesen gjort kjent og tydelig.
Treenighetssondag feirer mysteriet med
Guds treenige natur; spenningen mellom
det som er dpenbart og det som forblir et
mysterium i var treenige Gud.

Sendagens lesetekster
- 1 Mosebok 18,1-8
- Romerne 11,33-36

#1 Les avsnittet for teksten og legg merke til Jesu folelser i v. 21. Hvordan opplever du

teksten i lys av det?

#2 Hva er det Gud har dpenbart for “umyndige sm3™?

#3 Hvorfor tror du Jesus og Den hellige 4nd jubler over dette?

#4 Gud har/onsker 3 dpenbare seg for deg. Hvordan pivirker det deg?

Bonus: Les Romerne 11,33-36 som innledning til takk og bonn etter samtalen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



JOHANNES 3,26-30

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. “Han skal vokse, jeg skal avea?, sier
Johannes om Jesus i dagens tekst. Vi fir
et nyt innblikk i hvem Jesus er, og
hvordan han passer inn i Guds profetier
til sict folk og til verden. Vi ser ogsd en
holdning hos Johannes som utfordrer.

Sendagens lesetekster
- Salme 67,2-6

- Galaterne 3,23-29

#1 Johannes snakker om Jesus i denne teksten. Gjenfortell det han sier med dine egne ord.

#2 Les Malaki 3.1 og Johannes 1,6-8. Hva var Johannes sin oppgave?

#3 Hvordan opplever du Johannes holdning i lys av den store posisjonen han har hace?

#4 Hvordan utfordrer Johannes deg og din rolle i Guds store historie?

Bonus: Les Salme 67,2-6 som en innledning til takk og bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 23 | FOR 3. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN, 9. JUNI

JOHANNES 1,35-51

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtekst li 11 :
€8 ROVECTERSTEN TOllp 1 eTieh 2 ganget Vi er tilbake il begynnelsen av

evangeliene, hvor Jesus samler de forste
disiplene. Noen kommer fra Johannes,
andre opplever et unikt kall i mote med
Jesus som person. Hva gjor at mennesker
legger fra seg sitt eget og felger ham?

Sﬂndagens lCSCtCkStCI‘

- Jesaja 50,4-5
- Romerne 8,28-30

#1 List opp de ulike menneskene i teksten. Hvordan meter Jesus de?

#2 Les profetien om Jesus fra Jesaja 50,4-5. Hvilke sammenhenger ser du til dagens tekse?

#3 Hva tror du gjorde at disse menneskene fulgte Jesus?

#4 Se dagens rekst i lys av pinsen og Den hel]ige ind som er utest til alle som tror.
Er du dpen for 4 fi en “disippels tunge” og here pi “disipplers vis” fra Gud?

Bonus: Les Romerne 8,28-30 som innledning til takk og bonn etter samealen

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



MATTEUS 16,24-27

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.
Denne sendagens tekst er en av de mer

krevende tekstene, hvor Jesus veldig
konkret utfordrer disiplcnc sine til
eksklusiv etterfolgelse av ham. Hva betyr
dette, og hvorfor bruker Jesus si sterke
ord? Hva stir pa spill?

Sﬂndagens lCSCtCkStCI‘

- Josva 24,19-24
- Efeserne 2,1-10

#1 Hvilke grunner gir Jesus for at en skal gi opp ens liv for hans Sky]d?

#2 Les avsnittet for dagens tekst. Hvilke utfordring snakker Jesus inn i her?

#3 Les v. 25. Hvilket liv skal mistes? Og hvilket liv skal finnes?

#4 Har du “tact opp dite kors” for 3 folge Jesus?

Bonus: Les Efeserne z,1-10 for et storre bilde av frelsen som utgangspunkt for ecterfolgelse.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 25 | FOR 5. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN, 23. JUNI
MATTEUS 7,21-29

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. .
Denne uken fortsetter tekstene som

utfordrer til etterfolgelse. Vi er nd i Jesu
bergpreken, hvordan han utfordrer
hvilke grunnlag livet og troen er bygget

pa.

Sendagens lesetekster
- Ordsprﬁkene 7,1-3

- 1 Korinterne 3,10-18

#1 Se v. 21-23. Hva slags mennesker snakker Jesus om her?

#2 Hvilke argumenter (fundament) har de for 4 komme inn i himmelriket?

#3 Les 1 Korinter 3,10-18. Hvilket argument (fundament) er det eneste vi har?

#4 Hva bygger du din etterfolgelse pa? Hva har du i stille med foran Gud?

Bonus: Les 1 Korinter 3,11 0g 16-17 pd nytt som innledning til takk og bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



Samtaleguiden er et supplement til Verbums bibelleseplan.
Leseplanen er en guide for lesing i uka og sendagens prekentekst.
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