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“ Vi bygger åpne fellesskap  
der barn og unge blir sett, 
møter Jesus og utrustes til å 
leve som hans etterfølgere.“

82 	 Frikirker

238 Lokallag

5250 Medlemmer

2.500.000 kr utdelt årlig

14 	Nasjonalt ansatte fordelt over 7,5 årsverk

69 	 Søndagsskoler

57 	Tweensarbeid

67 	Ungdomsarbeid

20 	 Unge voksne-arbeid 

11	 Familiearbeid 

14 	 Speidergrupper



kultur



Generasjonskultur 

Barn, ungdom og unge voksne er pilspissen på generasjons- 
pilen. Spissen representerer drivkraft, nye initiativ, nærhet 
og forståelse for dagens kultur og samfunn. Pilspissen er helt 
avhengig av å høre til et generasjonsfellesskap og trenger der-
for menighetens kraft til å prioritere barn og unge gjennom å 
gi innflytelse og mulighet til påvirkning. Gjennom lokallag vil vi 
se en tro som påvirker hverdagen til pilspiss-generasjonen; en 
generasjon som naturlig deler troen videre i sine relasjoner. 



Relasjonskultur 

Relasjonen til Jesus er inspirasjonen og 
utgangspunktet for alt vi er og gjør. Vi vil se 
inkluderende familier og hjem som strekker 
seg ut mot de som enda ikke kjenner Jesus;  
og som møter de sårbare i samfunnet. Vi vil 
se generasjonene jobbe sammen, der åndelige 
foreldre er trosformidlere som går sammen 
med barn, ungdom og unge voksne.   



disippelkultur 

Etterfølgelse av Jesus handler om å gi det videre. 
Gjennom nære relasjoner jobber alle generasjoner 
sammen for å nå nye med evangeliet. Vi hjelper 
barn, ungdom og unge voksne til å kjenne, elske 
og tjene Jesus; til en tro som varer livet ut.  
Derfor utarbeider og deler vi ressurser som hjelper 
menighetene til å multiplisere deres arbeid.  



metode



“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem 
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal 
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører 
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”
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små Barn 
0- 5 år

Barn 
6- 9 år 

Tweens 
10 – 12 år

Ungdom 
13 – 18 år

Unge voksne 
19+ år

Fasene



Barn 0- 5 år 
Barn er nysgjerrige, åpne og klare for en ny hverdag. Denne fasen handler 
om å INTRODUSERE trospraksiser, hverdagsrutiner og menighetsfellesskap 
til både barnet og foreldrene. Menigheten må OMFAVNE hele familien og 
utruste foreldre. Ved å ha åpne og «uperfekte» hjem, er man en positiv 
bidragsyter i nabolaget som kan investere i relasjoner og vennskap. 
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JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro
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1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud
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1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden
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Barn 6- 9 år 
Karakter, moral og etikk blir formet gjennom denne fasen i barnets liv. 
Fasen handler om å fortsette trospraksiser for å gi familien en god rytme. 
Menigheten bør være et fellesskap hvor småbarnsforeldre får støtte i en 
travel hverdag ved å legge til rette for at det blir naturlig å ENGASJERE seg 
i andres hverdag. Barn motiveres av det som er gøy.  
Ha fokus på det som er gøy i relasjoner, lek, undervisning og smågrupper. 
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2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem 
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal 
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører 
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES 
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9



ÅPNE  
OG NYSGJERRIGE

UTFORSKER  
OG OPPDAGER 

SPØRRENDE  
OG LØSNINGSORIENTERTE

REFLEKTERER  
OG OPPONERER

KRITISKE  
OG LÆREVILLIGE

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem  
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal  
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører  
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES  
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

 

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

 

 

1 2
0

3 4 5

10 11 12 13 14 15 16
1817

19 20 21 22 23 24 25 26

6 7 8 9

ÅPNE  
OG NYSGJERRIGE

UTFORSKER  
OG OPPDAGER 

SPØRRENDE  
OG LØSNINGSORIENTERTE

REFLEKTERER  
OG OPPONERER

KRITISKE  
OG LÆREVILLIGE

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem  
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal  
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører  
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES  
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

ÅPNE  
OG NYSGJERRIGE

UTFORSKER  
OG OPPDAGER 

SPØRRENDE  
OG LØSNINGSORIENTERTE

REFLEKTERER  
OG OPPONERER

KRITISKE  
OG LÆREVILLIGE

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem  
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal  
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører  
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES  
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

ÅPNE  
OG NYSGJERRIGE

UTFORSKER  
OG OPPDAGER 

SPØRRENDE  
OG LØSNINGSORIENTERTE

REFLEKTERER  
OG OPPONERER

KRITISKE  
OG LÆREVILLIGE

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem  
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal  
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører  
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES  
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

ÅPNE  
OG NYSGJERRIGE

UTFORSKER  
OG OPPDAGER 

SPØRRENDE  
OG LØSNINGSORIENTERTE

REFLEKTERER  
OG OPPONERER

KRITISKE  
OG LÆREVILLIGE

“Har jeg 
venner?”

“Er jeg 
elsket?”

“Er jeg 
trygg?”

“Hvem kan  
lære meg mer?”

“Hvem  
er jeg?”

“Hvem bør 
jeg lytte til?”

“Hvorfor skal  
jeg tro?”

“Hva skal  
jeg gjøre?”

“Hvor hører  
jeg til?”

“Hvem 
trenger 
meg?”

OMFAVNE ENGASJERE BEKREFTE MOBILISERE MYNDIGGJØRE

MOTIVERES  
AV TRYGGHET

MOTIVERES 
AV GØY

MOTIVERES  
AV AKSEPT OG 
TILHØRIGHET

MOTIVERES  
AV FRIHET

MOTIVERES AV 
INNFLYTELSE

1 2
0

3 4 5

10
11

12 13 14 15
16

1817
19 20

21
22

23
24 25

26

6
7

8
9

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

Tweens 10 – 12 år 
Tiden er inne for at hele generasjonsfellesskapet BEKREFTER denne aldersgruppen. 
Selvbildet blir formet i denne korte fasen. Menigheten bør derfor ha smågrupper for 
Tweens der de kan få stille spørsmål, blir trygg og eie sin egen tro. Gjennom smågrup-
pene får menigheten og ledere vite hva som rører seg og åpner opp for å være bidrags-
ytere til en sunn og trygg kultur. I denne fasen trenger foreldre god veiledning. Legger 
menigheten til rette for Tweens, så inviterer de med seg vennene sine.
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Ungdom 13 – 18 år 
I denne fasen må vi hente frem det vi har lært tidligere om å omfavne, engasjere og 
bekrefte, slik at vi kan skape en kraftfull MOBILISERING av ungdommenes gaver og 
utrustning. Ungdommene trenger frihet og løsrivelse, men skal fortsatt få kjenne at de 
voksne bidrar med grensesetting og veiledning. I denne alderen trenger ungdommene 
veiledning i etableringen av nye relasjoner slik at de blir preget av ærlighet og tillit. I 
denne turbulente fasen kan foreldre ivaretas gjennom å skape trygge plasser hvor de 
kan dele erfaringer og støtte hverandre. 
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JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud har skapt alt - også meg
2. Gud elsker meg
3. Jesus vil være min venn for alltid

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jeg kan stole på Gud
2. Hvordan jeg kan ta kloke valg
3. Å utforske Gud, livet og universet

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Gud elsker meg som jeg er og kjenner meg best
2. Jeg trenger moral og grenser
3. Logiske forklaringer på tro

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil meg alltid det beste
2. Jeg kan sette ord på troen min og dele den med andre
3. Jeg kan bruke mine evner i tjeneste for Gud

JEG TRENGER Å LÆRE:

1. Jesus vil lede meg gjennom gode og vonde dager
2. Jeg trenger andre for å lykkes
3. Jeg kan bety en positiv forskjell for andre mennesker og verden

Unge voksne 19+ år 
Vi vil MYNDIGGJØRE unge voksne. De kan være gode forbilder og ha stor innflytelse på 
ungdom, så bruk dem gjerne som ungdomsledere! Menigheten trenger å gi unge voksne 
reell innflytelse og påvirkning der beslutninger tas. Gi derfor rom for utålmodigheten og 
turboen de eier. Unge voksne trenger samtidig en medvandrer og et nært fellesskap av 
jevnaldrende i møte med små og store utfordringer for å kunne leve liv i etterfølgelse av 
Jesus. Foreldrene må få støtte i sin nye rolle der barna har blitt myndige unge voksne. 
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MÅL 



BARN og TWEENS (0-12 år )
	 10 menigheter deltar i Neste Generasjon læringsnettverk. 

 	 20 menigheter har etablert foreldrestyrte smågrupper for Tweens. 

	 Vi vil arbeide for at menighetene i presbyteriene, med veiledning fra FriBU, arrangerer  
årlige tweensleirer. Speiderkorpset arbeider for én årlig speidersamling for Stifinnere. 

 	 Vi har dannet et foreldrenettverk i samarbeid med andre organisasjoner  
som utruster familier til å gi Jesus videre.

 	 25 menigheter har familiegrupper som følges opp. Tre nye sesonger av familiegrupper er lansert. 

 	 50 familier har blitt Medspiller Familie. 
 	 10 menigheter bruker ressurs for familiespeiding. 

 	 Dåpsressursen brukes i alle dåpssamtaler i Frikirken. 

 	 FriBU podcast er lansert for å formidle verdier og ressurser.  



UNGDOM ( 13-18 år ) 
 	 10 nye fellesskap for ungdommer er startet, hvorav tre er Disippelhus  

i Nordre presbyterium og to er kulturelt nytenkende.  

 	 50% av hovedledere har mentor ved hjelp av FriBU sin mentorressurs.  

  	 Ressurs for oppfølging etter konfirmasjon er lansert. 
	 Det er flere trygge voksne ledere til stede i ungdomsarbeidene. 

 	 Speidergruppene opplever økt tilhørighet til menighetene. 

 	 20 menigheter bruker konfirmasjonsopplegget Smak og se. 

 	 Minst én årlig misjonstur initieres av FriBU. 



UNGE VOKSNE ( 19+ år ) 
 	 25 Disippelhus følges opp av lokale frikirker. 

	 200 unge voksne HAR mentor. 100 unge voksne ER mentor for ungdom. 

 	 Samtaleboks for par er lansert som en forberedelse til gode ekteskap. 

 	 Samtaleboks unge voksne er lansert som et gruppeverktøy. 

 	 Akademiet brukes som oppstartsverktøy i alle unge voksne arbeid. 
 	 Fem nye Støperier har startet opp. 
 	 Et nasjonalt misjonsprosjekt og en misjonstur initieres av FriBU. 

Speiderens egen målplan:  




