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EN REISE GJENNOM JULEN

LUKAS 1:26-38

Hele historien om hvordan Jesus kom til jorda, hvordan Gud kom hit ned til

oss, starter med et englebesgak.

En dag Maria var hjemme, far hun plutselig besgk av en engel. Hele rommet
lyste opp. Jeg tror kanskje Maria skvatt litt, men engelen sa: «lkke veer redd
Maria, Gud har valgt ut deg til & f& en sgnn.»

Maria skjgnte ingenting, «<En sgnn? Men hvordan skal det g&? Jeg og Josef
er ikke gift enda. Hvordan kan jeg fd et barn da?». Da svarte engelen: «Alt
er mulig for Gud, og denne sgnnen er Guds sgnn». Selv om det var vanskelig
& forstd, s& valgte Maria & tro pd det engelen sa. Maria stolte pd at Gud
hadde en plan og svarte «ja». Hun sa til engelen at hun ville bli mamma til
denne gutten, og veere med pd planen Gud hadde for livet hennes.

Tenk det! Maria skulle bli mamma til selveste Jesus.

HVA KAN VI LARE AV MARIA?

Gud kan gjere store ting i dag ogsd, og Han
har lyst til at vi skal stole p& Han, akkurat
som Maria gjorde. Gud har en plan for
livene vdare. Det er spennende & fd leve det
livet Gud har for oss.

Ndr vi felger Guds plan er vi ikke lovet at
livet bare blir lett som en plett. Noen
ganger kan vi mgte pd utfordringer. Maria
fikk nok mange spgrsmal ndr hun ble gravid
for hun hadde giftet seg. Det var nok heller
ikke s& lett & reise den lange turen til
Betlehem pd Esel med sd& stor babymage.
A fglge Guds plan kan noen ganger kreve
litt av oss, men Gud har sagt at vi ikke er
alene. Han gdr gjennom livet sammen med
oss. Alltid.

BONN
hjcere Jesvs. Takk for at Dv all|tid er

her sammen med oss. Takk for at Dvu
hat en plan for [ivet mitt. Hjelp meg
til & fzlge den planen, s&nn som
Maria gjorde. Hielp mego a vere lydig.
Takk for at jeg kan stole pd Deg,
058 n&r jeg er redd og ikke
skjgnner alle ting. Amen



HVA KAN VI

Mannen som I&nte bort stallen sin, s& at Maria
og Josef ikke hadde noe sted & sove. Han s&
to mennesker som trengte hjelp. istedenfor &
tenke «<noen andre far hjelpe dem», sé& tenkte
denne mannen «hvordan kan jeg hjelpe disse
to?»

Gud har sagt at vi skal hjelpe de som trenger
det. Istedenfor & gd rett forbi og hdpe at noen
andre hjelper til, skal vi vaere de som hjelper.
La oss bli enda flinkere til det. Flinke til & se
andre, bry oss om dem, og hjelpe de som
trenger hjelp.

LARE AV MANNEN
SOM LANTE BORT STALLEN SIN?

EN REISE GJENNOM JULEN
Reiden 1l Betlehem ag plads i stallen

LUKAS 2:1-5 (+6)

-

BONN

Kjere Gud. Jeg vil vere som mannen
som [dnte bort stallen sin. N&r noen
trenger hjelp, vil jeg v@re en som
hjelper. Hjelp meg til & se
menneskene rundt meg. La meg se
mulighe’rer der jeg kan vere god mot

andre. Amen.



EN REISE GJENNOM JULEN

Jedus bl jadt

LUKAS 2:6-7

| stallen hvor Josef og Maria fikk sove, var det mange dyr. For & f& noe mykt & ligge pd, lagde
Josef en seng av hgy. Da de endelig hadde lagt seg ned for & hvile kroppen, kjente Maria at
noe startet & skje. Babyen ville ut. Maria fedte babyen sin. Der, i stallen, ble Jesus fgdt.
Det var ikke tilfeldig at Jesus, Guds sonn, ble fgdt i en stall. Gud hadde planlagt det ganske
ngye. Kanskje Han ville vise at det & f& Jesus i hjertet sitt er for alle mennesker, enten du er rik
eller fattig, om du har rd&d til & sove pd hotell eller mé& sove i en stall?
| de fleste historier om ndr Jesus ble fedt, stdr det at han ble fedt i en stall, men i Bibelen stdr
det faktisk ingenting om at det var en stall sdnn som vi ser for oss i dag. Det stdr at det ikke
var rom for dem i herberget. Herberget, var p& en mdte som et hotell. P& den tiden var nok en
stall mer en hule i fjellet, der dyrene sov om natten.
Lite visste resten av verden at nd hadde den steorste og mest fantastiske delen av Guds plan
begynt. Jesus skulle bli var frelser. V&r redningsmann.
Der I& han. Enda bare en liten baby. Maria og Josef hadde ingen
fin barneseng, heller ingen fine klcer til den lille gutten sin. De la
ham i krybben, matfatet til hestene og de andre dyrene. Der var
det tort, mykt — og akkurat passe stort for et lite barn. Tror du

dyrene mdtte bort og lukte litt p&d han?

HVA KAN VI LARE AV JOSEF?

Josef hadde ikke Jesusbarnet i magen sin.
Han var heller ikke den ekte pappaen til Jesus,
for det var Gud.

Gud hadde bedt Josef om & passe pd Maria
og la de to og den lille babyen, bli en familie.
Det gjorde Josef. Han passet p& Maria, og ndr

Jesus ble fgdt, var han som en pappa for BONN
Jesus her pd jorden.

Du og jeg kommer ikke til & bli spurt om &
veere pappaene til Jesus, sédnn som Josef ble.

Kjere Pappa. Takk for at Du sendte
Jesus hit ned pd jorda. Takk for at

Men vi kan allikevel lcere noe av Josef. Vi kan Jesus er var frelser, var

stgtte de rundt oss, som gjer det Gud har kalt redningsmann. La oss f& [@re noe av
dem til. Kjenner du noen som gjor det Gud har Josef. La oss stgfte de rundt oss som
kalt dem til? Hvordan kan du vceere med & gj#r det Du har kalt dem fil. Vis oss

stotte dem? hvem vi kan stgtte. Amen



EN REISE GJENNOM JULEN

Engelen mater gietenne

LUKAS 2:8-14

Like ved Betlehem var det noen gjetere som passet pé sauene og geitene sine. Plutselig lyste det opp
rundt dem, det var som om solen hadde falt ned fra himmelen. Rett foran dem sto en engel.
Gjeterne ble ganske redde, de hadde aldri sett en engel for. Engelen sa de ikke skulle veere redde, for
Gud hadde sendt den ned pé jorden for & fortelle dem noe fint. S& fortalte engelen om det lille barnet
som akkurat hadde blitt fgdt i Betlehem. «Dette barnet», sa engelen, «skal frelse menneskene fra alt
som er vondt.» A frelse betyr & redde.
Gjeterne var ikke helt sikre p& hva engelen kunne mene med dette, for det er mye som kan vcere
vondt: det er vondt & ha hodepine, det er vondt & veere fattig, det er vondt ndr noen erter, og det er
vondt & miste noen man er glad i. Hvordan kunne det lille barnet hjelpe dem med alt dette?
Engelen sa flere vanskelige ting. Den sa at det lille barnet var Kristus; det vil si at han var Herren dems.
Og at grunnen til at barnet ble fodt akkurat i Betlehem (som er byen til den store kong David og hans
folk), var at det lille barnet skulle bli en stor konge.
Til slutt sa engelen at de matte skynde seg til Betlehem for & finne det lille barnet som 1& i en krybbe.
Det var lettere & forstd; for hvis engelen kunne fortelle dem hvor de kunne finne dette barnet, kanskje
det kunne vcere sant det andre 0ogsd?

Med ett var det fullt av engler rundt gjeterne, som priste Gud,

og takket ham. De sang: «£re veere Gud i det hgyeste og fred

pd jorden blant mennesker som har Guds velbehag!»

HVA KAN VI LARE AV ENGLENE?

Englene var sendt fra Gud med gode

nyheter. De fortalte Maria at Gud ville la

henne bli gravid med Jesus. De fortalte

Josef at han skulle passe pd Maria. Og de

fortalte gjeterne at Jesus var fgdt i BONN

Betlehem.

Vi har ogsd gode nyheter vi kan fortelle til Kjere Gud. Takk for at Du elsker
andre. Historien vi leser om Jesus er sann, meg. Takk for at Du sendte engler til
og den forvandler livene vdre. Ikke alle har & fortelle om de gode nyhetene. Takk
hort historien om Jesus. Vi kan fortelle for at det ikke var en hemmelighet.
andre om Jesus. La heller ikke oss holde historien om

Deg hemmelig. Vis 055 hvem vi kan

fortelle om deg. Amen.



EN REISE GJENNOM JULEN

LUKAS 2:15-20

HVA KAN VI LARE AV GJETERNE?

Gjeterne stolte pd det englene sa, og gikk
for & finne Jesus. De hadde lyst til & mote
denne gutten, som englene fortalte store

ting om. |

N& er det lenge siden Jesus ble fgdt, sd vi o

kan ikke dra til Betlehem for & mote Han BONN

der, s&dnn som gjeterne. Men vi er faktisk

enda heldigere, for Jesus er ikke lengre fjere Jesvs. Takk for at Duv er

bare pd ett sted. P& grunn av Den Hellige overalf, allfid. Dv er sfarre enn vi
And kan Jesus veere overalt. Vi kan mote klarer & forstd. Takk for at jeg alltid
Jesus hvor som helst, n&r som helst. Har kan f& v&re sammen med Deg. Takk
du funnet ut hvordan du liker & mote for at Du alltid er der for meg. Ler
Jesus? meg flere m&ferjeg kan mate Deg pa.

Amen



EN REISE GJENNOM JULEN

CHermy war Jedus?

MATTEUS 2:1-12

HVA KAN VI LARE AV DE VISE MENNENE?

De vise mennene kom med gaver til Jesus. Vi kan ogsd
gi gaver til Jesus. Kanskje ikke gull, rekelse og myrra som
de vise mennene gav, men noe annet. Vi kan gi livet vart
tilbake til Han. Si til Jesus at vi gnsker & leve med Han
som pappa i livet. At vi vil leve ut den planen Han har for B ¢ N N

livene vare, sd vi kan f& bety en forskjell for andre. Kj&re Jesus. Takk for at Du kom hit
Vi kan ogsd gi tiden var. Vi kan be til Han, snakke med
Han, og hgre pd lovsang. Sanger som blir som bgnner til
Gud. Vi kan ogsd veere gode med menneskene rundt Sammen med oss for en [iten tid, men
0ss. Gud har skapt alle mennesker. N&r vi har laget noe, for & redde oss, s& vi kan f& veare
syntes vi det er fint at andre tar godt vare pd det og
behandler det godt. Gud har skapt alt, naturen rundt

til jorden. Ikke bare for & vere

Sammen med Deg for alltid. Jeg vil ha

oss, dyrene og menneskene. La oss behandle det fint, Deg imitt fiv. Jeg vil -szlge den
som en gave til Gud. Har du flere ideer til gaver vi kan gi plcnen Du har for |ivet mitt. Jeg
til Gud?

elsker Deg Jesus! Amen



