
HVORDAN BRUKE VIGGO FOR
TWEENS I DIN TWEENSGRUPPE?
Aktivitetsforslaget

Oppgavene er laget slik at de kan brukes som en icebreaker i 

gruppa for å få en god og dyp samtale med barna/ungdommene. 

Noen ganger kan det passe og gjøre aktiviteten før dere ser 

Forbered deg godt og skaff til veie de tingene som trengs for å 

gjøre oppgavene. Er alle tingene på plass før gruppen begynner 

unngår du unødvendig dødtid som kan forstyrre konsentrasjonen. 

Filmen

stort nok bilde. Gjør alt det tekniske klart så du slipper å bruke tid 

Filmene er ikke satt sammen med en klar tematisk rekkefølge så 

Gruppesamtalen

Poenget er ikke å komme igjennom alle spørsmålene eller å kun 

samtalen og at du som leder opplever at du kan bruke deg selv 

og dine egne momenter inn i samtalen.

En god teknikk for å få mange med i samtalen er at du som leder 

fungerer slik at du stiller et spørsmål og gir gjenstanden (for eks. 
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Avslutning

lovsynge sammen. Har du ikke instrumentkunnskaper så bruk 

som passer din gruppe best.) Beregn tiden slik at dere får tid til 

en skikkelig god avslutning. 

4.



FINNES DET BEVIS?

”Jeg er veien, sannheten og livet.

Ingen kommer til Faderen uten ved meg”

(Velg den aktiviteten du synes passer best til din gruppe):

og vunnet over døden!

vei og et ark med et bilde av en gravstein med til gruppesamtalen. 



sammen ut fra spørsmålene under.

Strek gjerne under disse i biblene deres: 

(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle): 





KORSVASK

Jesu, Guds sønns blod renser fra all synd

av korset. Ha også en boks med tegnestifter og en boks med 

og noen tente telys på en tallerken. Heng opp et teppe foran 

spredt rundt i rommet og forklar godt følgende for dem: 

en av lappene.

gjerne mens du forklarer).

lappen med en strikk. Steinen kan du legge ned på gulvet der 

korset står (Vis gjerne mens du forklarer).



Ingen skal få lese lappene dine for de skal vi brenne etterpå.

lovsangsmusikk. Si i fra at dere nå er litt stille i noen minutter 

å ta alle lappene fra steinene og legg dem i kjelen. Hell litt 

kjelen kan du si noe om at når røyken stiger opp fra det lille bålet 

Tenn så på og la alle forsikre seg om at lappene deres er brent 

(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):



ditt ansvar å be om 

tilgivelse fordi det var du



BEVAR DITT HJERTE

Bevar ditt hjerte fremfor alt du bevarer for livet går ut fra det

Mål pulsen

teller du til tre og de teller pulsslag i tjue nye sekunder.

Frelsesbønnen

Skriv ned et eksempel på en slik bønn og lag det på et laminert 



(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):

Hvordan kan vi bestemme at noe får komme inn



GOD, TROFAST OG STERK!

Søk først Guds rike og hans rettferdighet,

så skal dere få alt det andre i tillegg

eller en god gammeldags elektrisk bilbane og lage noen enkle 

fysiske er kanskje enda mer gøy og litt mer uvanlig.

på laget som kler dem på seg og løper samme runden med 



vanskelige å løpe med. 

(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):

(kanskje ikke med døden som følge)



STORM

”Fred etterlater jeg dere. Min fred gir jeg dere, ikke den fred som 

verden gir. La ikke hjertet bli grepet av angst og motløshet”

øynene og kroppsspråket vårt. 

Når dere avslutter gruppen i dag og ber sammen kan dere 

lovsangsmusikk i bakgrunnen. 

Så brettes lappene sammen og legges i en litt stor balje med 

vann. Når alle lappene ligger i vannet kan dere lage en del bølger 



(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):



STILLHET

”Når du ber skal du gå inn i ditt rom og lukke din dør og be til din 

Far som ser i det skjulte… Og han skal lønne deg” 

Stilleleken

Meditasjon ut fra en bibeltekst

En god bibelteknikk dere også kan bruke er å stille tre spørsmål 

Hva sier

Hva betyr



Er det noe som folk gjør i teksten som er bra eller dårlig?

Er det noen eksempler å følge?

Er det et løfte fra Gud å holde fast ved i teksten?

Er det en advarsel å notere seg?

Gå tilbake til det du mente du fant og lærte i teksten

Les det du skrev ned og still det du lærte.

som et spørsmål til deg selv.

På denne måten får du tenkt gjennom teksten du leste  

og du får sett hva den har å gi deg nå.

Blank skjerm

ble sagt. Gud kan også lage bilder på denne skjermen om vi ber 

andre bilder. Be gjerne en kort bønn om at Gud skal vise dere 

glemme det. Kom det ikke noe på skjermen gjør det ingenting. 

Kanskje det kommer noe en annen gang eller kanskje en bare må 

øve litt mer.

at de gjerne vil at en voksen skal komme bort til dem og be en 

kort og stille bønn for dem mens de ligger der.



(plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):

Har du prøvd å lese i en andaktsbok som du kan skryte av til de 

Hvordan kan det som står i bibelversene



HVA DRØMMER DU OM?

”Jeg vet hvilke tanker jeg har med dere sier Herren; fredstanker 

og ikke ulykkestanker. Jeg vil gi dere fremtid og håp”

gjerne en uke i forveien eller mer. 

vise eller fremføre noe for de andre i gruppen som de liker å 

en koselig ramme rundt kvelden med litt gode stoler til gruppa 

og litt snacks på bordet. 

(Plukk ut de spørsmålene du synes er mest aktuelle):

Hvorfor drømmer så mange for tiden om å bli kjent eller bli en 

Er det forskjell på å opptre i kirka og å opptre på en scene som i 






