Jeg haper du og din tweensgruppe vil fa stor glede og utbytte av Viggo
for tweens 2. Denne manualen er laget for & hjelpe deg med tweens-
samlingene du kan ha til hver episode. Forst har jeg laget en oversikt
over hovedinnholdet i hver episode, deretter kommer noen forslag til
samtale, fordypning og aktiviteter som du kan bruke nar filmene vises.

Ma Gud hjelpe og styrke deg som leder!
Lykke til og tusen takk for den fantastiske jobben du gjer!!

Med vennlig hilsen
Viggo Klausen

Innhold utarbeidet av Viggo Klausen. Produsert og utgitt av Misjonskirken UNG, 2017.




Hvordan forberede og bruke
filmene og manualen?

Episodene i denne utgivelsen kan sees enketltvis. Likevel er episodene
satt i denne bestemte rekkefelgen fordi det ene tema innleder til
det neste. Under beskrivelsen av hver episode er det skrevet noen
setninger som kan hjelpe dere & binde episodene sammen om det
er behov for det.Veer oppmerksomme pa at manualen er skrevet for
voksne, mens filmene er laget for barn i 10-15 ars alderen.

Jeg vil anbefale & bruke hver episode to ganger, gierne pa rad. Det er
ganske tett med budskap i hver film og nok materiell i ledermanualen
til dette. Det kan ogsa veere slik at en del tweens ikke er tilstede pa
hver samling, og ved a bruke hver episode to ganger far flere med seg
episodene. | tillegg har man da nok stoff til hele tolv samlinger.

Nar dere som ledere eller foreldre forbereder filmvisningen, anbefaler
jeg a lese godt igiennom den tilhgrende beskrivelsen og se giennom
episoden et par ganger. Les i tillegg forslagene til samtalespgrsmal og
velg pa forhand hvilke sparsmadl dere gnsker a benytte i samtalen etter
filmfremvisningen.

Kahoot-quiz

Det er utarbeidet en Kahoot-quiz til hver episode. Dersom man gnsker
a benytte disse, ma man ferst registrere seg som bruker pa kahoot.com.
Sek deretter etter «Viggo for tweensy for a finne quizene. Er du ukjent
med Kahoot, undersgk om det er noen i din menighet som kan lere
dette.

Tips til samtaleteknikk og
bonn:

Finn et egnet sted for gruppesamtalen etter filmen og aktiviteten. Bruk
gierne noen av spersmalene under til 4 fa i gang praten. Bruk gjerne
en snakkegjenstand (feks. en penn eller en stein) som hjelp til & fa i
gang praten. Den som har gjenstanden har ordet — de andre ma Iytte.
Gjenstanden blir gitt tilbake til deg. Du sender den sa til en ny som
selv gnsker & si noe, eller som du vil utfordre til 4 si noe. Det er ikke
alitid viktig 4 holde seg til tema eller de gitte spersmalene. Den gode
samtalen er mye viktigere! Skulle det derimot bli stille er spgrsmalene
og temaet godt & ha.

Avslutt gierne med a lese huskeordet fra Bibelen sammen og be pop-
kornbgnner. Det er sma bgnner som bes hayt og som begynner med
ordet «popp». Hvem som helst kan poppe en til to popkornbgnner
hver i lgpet av bgnnestunden. Send «posen» med popkornbgnnene
sammen opp til Gud, fer dere avslutter ved & strekke hendene inn mot
midten av gruppa og skyte hendene til veers med et «swichhhl». Be
ogsa gierne for enkelte i gruppa som gnsker det.

Tips til fasiliteter:

Nar dere viser filmen vil jeg anbefale at dere jobber litt med 4 fa til en
god filmopplevelse for barna. Benytt stor skjerm og god lyd om dere
har tilgang til det. Bruk gjerne heyt volum. Serg ogsa for at alle sitter
og ser godt. Kanskje har de noe enkelt og godt a tygge pa mens de
ser filmen? Demp gjerne rombelysningen slik at det blir fullt fokus pa
skjermen.



Episodenes
titler:

Episode
Episode
Episode
Episode
Episode
Episode

God jord

Gode nyheter!

Bibelens blodraode trad

lkke ta deg sammen, ta imot!
Elsk deg selv!

Rotter

God jord?

Episode

Jesus sa at vi lever ikke bare av bred, men like mye av ordene som kom-
merfra Guds munn (Matteus evangeliet 4:4).| skapelseshistorien servi at
ordene fra Gud gjer alt levende. Hans ord skaper! Ordene i Bibelen har
ogsa forandret millioner av mennesker opp igiennom historien! De har
hjulpet mennesker i alle tider til & se lys i marke, fa tent et hap, fa orden
pa livet sitt, blitt klokere og varmere og komme videre pa en god mate
hvis livet har stoppet opp.

Ordene fra Gud har ogsa forvandlet nasjoner fra fattigdom og terror
til fred og trygge samfunn! Ordene fra Gud har snudd opp ned pa alt!
| Johannes evangeliet I: 14 blir Jesus faktisk kalt ordet som ble levende
og flyttet ned hit sammen med oss. Jesus er Guds ord i kjgtt og blod,
da gjelder det virkelig & fa det med segl

Jesus sa at man fort kan gd glipp av ordene fra Gud. Det er veldig
dramatisk, for vi trenger dem sa desperat for  leve!

Vi kan ga glipp av dem, enten fordi vi ikke far de med oss eller fordi vi
ofte ikke er sd terste etter dem, men ogsa fordi djevelen vil hindre oss i
a fatak i dem. Han vet at om vi far tak i ordene fra Gud vil alt bli nytt! Vi
blir Guds barn, himmelen dpner seg for oss, vi blir fri og han mister oss.

Malet med filmen

| denne filmen ser vi pa menneskenes store behov for Guds ord og
hvordan vi allikevel kan ga glipp av dem. Jeg gér igiennom lignelsen Je-
sus fortalte om samannen og viser hvordan den kan tydes i dag for
tweens. Malet er at seerne skal skjignne hvor viktig ordene fra Gud er
og bestemme seg for at de skal fa det med seg, selv nar omgivelsene
gjer det vrient.Vi ma ha det, bare md ha det!



3. Samtalesporsmal:

(6]
(6]

Ord er mektige, hvorfor det?

Hva er det som gjer ordene fra Gud sa spesielle fremfor andres
ord i baker, dikt og sanger?

Hva kan ordene fra Gud bli til hos dem som hgrer dem?

Hvor far vi tak i ordene fra Gud?

Hva mener Jesus med at ordene fra Gud blir sadd som sakorn i
jorda?

Hva mener Jesus med at vi som hgrer ordene fra Gud er som
jord som korn og frg blir sadd i?

Hvordan kan vi bestemme oss for & fa med oss ordene som
kommer fra Gud?

Hva kan vi gjare med djevelen og andre ting som vil hindre/
forstyrre oss fra & fa Gudsordene?

Hva gnsker du at ordene fra Gud skal bli til i livet ditt?

Hvordan kan du vaere en som sar ordene fra Gud til andre?

Huskeordet fra Bibelen:

o

Matteus evangeliet kapittel 4 vers 4
(Les ogsa Lukas evangeliet kapittel | | vers 28)



Gode nyheter!

Episode

Ordene fra Gud kalles ogsa «gode nyheter». Selve ordet evangelium
betyr faktisk «gode nyheter/godt budskap».Vi mennesker jakter gjerne
etter gode rad, for eksempel giennom Dstens mystikk, «Mindfullnessy,
5 steg til lykke eller 10 steg til & bli rik. Men enda bedre er det jo med
gode nyheter! Noe vi fdr uten d gjere noe for det. Hva er sd de gode
nyhetene i Guds ord?

Ferst er det faktisk darlig nytt. Men om godt nytt virkelig skal ha noen
effekt ma vi ofte se de darlige nyhetene farst. De dérlige nyhetene er at
det er ille ute med meg. Hvis ikke noe blir gjort er jeg fortapt for alltid!
Dette kommer av at jeg er blitt skilt fra Gud pa grunn av syndene mine.
Jeg kan bare drgmme om & komme tilbake. Alt er gdelagt og hdpet om
en himmel etter deden er sluknet — det er mye verre med meg enn jeg
kanskje farst troddel! Jeg, og vi, kan ha overvurdert var egen innsats og
undervurdert Guds tanker og reaksjon mot var synd.

Ndr noen der; er det vanlig a snakke om at de er kommet til himmelen.
Kanskje de ser ned pa oss og heier? Kanskje de til og med er engler?
Selv de som ikke tror pa Gud kan begynne & bli usikre ndr deden plut-
selig kommer neer. De kan ogsa begynne & hdpe pa at det er noe mer.
Det snakkes gierne om at siden den dgde var sa god og snill, ville det
veert urettferdig om vedkommende ikke kom til himmelen. Hvis den
finnes!

Men hvor snill ma man egentlig vaere for a vaere god nok til d komme inn i
himmelen? Finnes det noen malestokk, og hvordan ligger jeg an? Hvor
kan jeg finne noen gode rad? Det ville vel veere veldig dumt & over
vurdere seg selv i et sa alvorlig sparsmal?

Mitt hap er at seeren kan fa oppleve den enorme gleden og lettelsen
det er at Jesus har betalt «himmelbilletten» for oss, og det med en
skyhey pris! Vi klarer uansett ikke & rette opp det @delagte forholdet til
Gud bare ved & motta gode rad og arbeide oss opp til en mulig him-
melbillett. Vi mottar heller himmelbilletten gratis ved at Jesus betaler
den 100% for oss! Gud har aldri veert passiv nar det kommer til sann-
heten om at vi er fortapt for alltid i vare synder.

Malet med filmen

Malet med filmen er at seeren skal fd et innblikk i dramatikken om
evighetsperspektivet fra kjernen i evangeliet, bade de darlige og de
gode nyhetene. Det er ogsd et mal 4 fa seeren til & forsta litt av hvorfor
Jesu lidelseshistorie er sa dramatisk. Om vi ikke skjgnner hvor ille ute
Vi er og hvor dramatisk alvorlig var stilling er, kan det vaere vanskelig &
forsta hvorfor historien om Jesus er sa grusom og dramatisk.

Filmen belyser til slutt at det eneste Gud krever av oss na, er erlighet
om oss selv. Resten gjgr han!

2. Aktivitet:




o Hva betyr det & «undervurdere» og «overvurdere»?

o Hvatenker dere om atViggo sa at vi ikke kan bli gode nok til &
komme til himmelen?

o Hvaersynd?

o Hvorfor er Gud sd ngye og ikke kan tale synd — hvorfor er det sa
alvorlig?

o Hvatenker dere om atViggo sa at Gud elsker han, men hater
syndene hans?

o Hvorfor plasserte den gode Mor Theresa seg selv sa langt nede
pa stigen?

o Hvorfor er det slik at om man har brutt et av de ti bud, sa er

egentlig alt edelagt?

Hva skal vi med de ti bud om de ikke hjelper oss til himmelen?

Hva kan det veere & ga fortapt?

Hva er forskjell pa gode rad og gode nyheter?

Hvordan kan Jesu ded pa korset veere gode nyheter?

Hva tenker dere om at himmelbilletten er skrevet under med

Jesu blod?

O Hvaeregentlig den boten som mad betales for at jeg skal komme
til himmelen?

O Hvaerdet a vare arlig nar man setter opp sitt kryss pa stigen?

OO O O O O

Huskeordet fra Bibelen:
o Romerbrevet kapittel 5 vers 8
(Les ogsa Jesajas kapittel 53 versene 5 og 6)

Bibelens
blodrode trad

Jesus betalte himmelbilletten med sitt eget blod. Men hvorfor s drama-
tisk, hvorfor blod? Jo, blod har selve livet i segl Er blodet borte er livet
borte. Blodrede har ogsa blitt kjeerlighetens farge nettopp fordi det
handler om det innerste i oss, det mest avgjerende! Blod har ogsa gitt
sin farge til mye av flagget vart, som er et symbol pa frihet. Mange har
gitt sitt eget blod i kriger, for at vi skal fa ha gode folk som styrer landet
vart og fa veere frie.

Det har ogsa blitt ofret mye blod av dyr og mennesker til gudene opp
giennom historien. Selve livet har blitt ofret. Du far ikke ofret noe mer
verdifullt enn det! Derfor er det kanskje ikke sd rart at vi ogsé finner
dette igjen i Bibelen.

Men Bibelens blodshistorie er en ganske annen enn de vi finner i andre
religioner: | Bibelens historie har riktignok ulike dyr matte bgte med livet
i offer til Gud. Men da bare som et bilde og et frampek pa hva Gud
selv en dag ville gjere, da han ofret sitt eget blod for denne verden. Han
skulle gi sitt eget liv som offer, eller en betaling, som en gjenforening og
pakt mellom oss og Gud.

Alle vare offer kan ikke ordne opp i den store ulykken som har skjedd.
Vi har veert ulydige mot Gud, og vi er kommet langt bort i fra Gud.
Men nd, ved hans blod, er vi kommet neer igien! Gud krever et fullverdig
offer som betaling for vare synder. Derfor ofret han seg selv for oss!
Derfor er Bibelens Gud den eneste guden med slike sar —en Gud som
har ofret seg for mennesket!



Kristne barn vil ofte hare om Jesu blod. De vil se kors over alt, som et
smykke, som dekor pa kirker og til og med i vart eget flagg. Ofringene i
det gamle testamentet vil de ogsa fa here om. De vil se at historier om
blod gar igien giennom hele bibelrien. Hva betyr det egentlig! Hvorfor
alt dette blodet? Man kan begynne 4 lure pd om Gud er en blodterstig
og ond Gud.

Malet med filmen

Malet med filmen er a gi seeren et innblikk i hvorfor det er s& mye blod
og hva det kan bety. Jeg gnsker at de som ser og herer skal bli beveget
over at Jesus ofret sitt eget blod for oss, slik som jeg selv ble beveget
som liten gutt. Jeg vil at de skal se hvor stor kraft det eri korset og i Jesu
blod og kanskje begynne a leve i den kraften med sine egne liv.

2. Aktivitet:

3. Samtalesporsmal:

o Hvaeregentlig et kors?
o Hvorfor er korset blitt noe vi smykker oss selv, kirker og til og
med flagget vart med?
o Hva har blodet symbolisert opp igiennom tiden?
- Kjeerlighet — hvorfor?
- Offervilje — hvorfor?
o Hvordan har blod blitt brukt som betaling?
Man matte betale tilbake med sitt eget blod som straff for
mord man hadde gjort.
- Blidgjere gudene — for hva?
- Blod er menneskets hgyeste betalingsform, det er verdien
av et liv.
o Hva betyr utrykket «en rgd trad»?
o Hvilken fortelling i Bibelen binder «Den blodrade tradeny, som
Viggo viste, sammen?
o Hvordan kan Jesu blod vaere en betaling for menneskenes onde
ord og handlinger?
o Hva ger Jesu blod? (Hva folger med betalingen som Jesus har
gjort med sitt eget blod?)
- Renser bort all synd!
- Betaler boten (skylden vi har fatt pa grunn av vare synder)!
- Frikjenner oss fra skylden som syndene vare har gitt oss!
- Gjer djevelen stille — anklagene hans gjelder ikke lenger!
- Redderossfrafortapelse! (Fortapelsen = a foralltid veere borte
fra Gud og alt som er godt.)
- Gjenforener oss med Gud, bade pa jorda og i himmelen!
- Slutter fred mellom oss og Gud — Guds hat stilner!
Helbreder sykdommer
o Hvakan Jesu blod begynne a bety for deg?

Huskeordet fra Bibelen:
o Johannes Evangeliet kapittel 3 vers |6
(Les ogsa |.Johannes brev kapittel | vers 7 til 9)



lkke ta deg
sammen,

ta imot!

Episode

Alle religioners ofringer; botshandlinger; avelser og tankespinn kan bli
ganske sa slitsomme i lengden! Det samme blir kravet om & vaere god
nok for venner; skole, sporten, pa internett osv. Mange blir syke og slitne
av livet allerede i ung alder, pd grunn av stresset om a veere god nok,
pen nok, kul nok, flink nok og sexy nok. Men vi tar oss sammen sa godt
vi kan for a fa andres gunst og leve opp til kravene.

Vi sitter hardt i det, for kjeerlighet og aksept er noe vi ma ha, bare ma
hal Som en bil ma ha bensin pd tanken for d kjgre, mé vi mennesker ha
kjeerlighet «pa tanken» for a fungere bra. Sa vi gjer altsd hva som helst
for a fa fytt opp «kjeerlighetstanken» vi har inni oss!

Kjeerlighet finnes i flere typer og fasonger, men det finnes bade ekte
kjeerlighet og falsk kjeerlighet. Eller med et mer voksent sprak: ubet-
inget kjeerlighet (i filmen: red kjeerlighet) og betinget kjeerlighet (i filmen:
bla kjaerlighet). Vi tyr ofte til den betingede kjeerligheten, den vi kan fa
«hvis..». Denne kjeerligheten ma du gjere deg fortjent til, og vi har en
viss kontroll pa den. Det kan se ut som om det er denne kjeerligheten
som er noe verdt og som virkelig gjelder! Det er denne kjeerligheten
det ogsa er mest av og som er lettest & fa tak i.

Men den ubetingede kjeerligheten finnes ogsal Den du far bare fordi
du er den du er. Du behgver ikke stresse med noe for & fa den, du er
god nok! Den far du av ekte venner og av gode mennesker i familien.
Mange har likevel opplevd at de som skulle gi en slik kjeerlighet har
skuffet og saret veldig. Til og med mammaer og pappaer har sviktet. Da
er det vanskelig & tro pa kjeerligheten, og i frykt for a bli saret enda en
gang, «skrur vi pa lokket» og satser pa den betingede (bld) kjeerligheten.

Malet med filmen

Malet med filmen er & peke pa at begge disse kjeerlighetstypene finnes
og samtidig utfordre seerne til 4 vage a tro pa den betingelseslase
(rede) kjeerligheten. A vage tro pa at om mennesker skulle svikte,

sa vil Gud aldri svikte med sin kjeerlighet. Den er betingelseslgs!

Han har oppfylt alle betingelsene selv, sa na kan vi fa ta imot denne
kjeerligheten uten betaling. Jeg vil vise hvordan man kan tro pa den og
ta imot den: Det méd jo veere ved & begynne a takke for den, da tar
man imot. Takke Gud for hans kjeerlighet og takke venner og familie
for deres kjeerlighet. Da fylles tanken mer og mer opp og vi kommer i
balanse. «lkke ta deg sammen, ta imoth»

2. Aktivitet:



O Hvordan kan en bil og en baby sammenlignes?

o HvorforsaViggo at «Vi ma ha det, bare ma ha deth» om
kjeerlighet?

o Hva skulle den bl fargen pa vannet pa den triste tanken bety?

o Hva kreves for at du skal fa fylt tanken med den «bla
kjeerligheten»?

o Hva skulle den rede fargen pa vannet pa den glade tanken bety?

o Hva kreves for at du skal fa fylt tanken med den «rgde
kjeerligheten»?

o Hvorfor kan det vaere vanskelig & tro pa at det finnes ekte,
«red» kjerlighet?

o Hva kan skje med oss nar mennesker vi stolte pa og er glad i,
svikter oss?

O Hva betyr det at Gud i himmelen er var pappa og at han har

bare «rgd» kjeerlighet til oss?

Hva kan du gjere hvis ordet «pappa» ikke kjennes godt?

Hvem velger hvilken type kjeerlighet du skal fylle pa tanken din?

Hvordan blir du om du har «bla kjeerlighet» pa tanken?

Hvordan blir du om du har «red kjeerlighet» pa tanken?

Hvordan kan du ta imot gratis kjeerlighet og tro pa den?

(«Ikke ta deg sammen, ta imoth»)

OO O O O O

Huskeordet fra Bibelen:
o |.Johannes brev kapittel 4 vers 16
(les ogsa |. Korinterbrev kapittel |3 versene 4 til 7)

Elsk deg selV!

Den ubetingede kjeerligheten kan og bar vi ogsa gi til oss selv. Det er
vanskelig a elske andre med en slik kjeerlighet om vi ikke kan elske oss
selv. Men hvordan elsker jeg meg selv? Betyr det a digge seg sel, a
belgnne seg selv eller & karre til seg selv?

Jeg tror det betyr & like seg selv. Mange sliter med det. A like kroppen
sin og personligheten sin og like & veere i sitt eget selskap. Vi disser ofte
oss selv, ser ned pa oss selv og finner alle feilene. Den som elsker seg
selv derimot, liker seg selv og blir venn med seg selv. Det kan man like
gierne gjgre med det samme, for vi ma vaere sammen med oss selv
hele tiden resten av livet!

Elsker du deg selv, synes du ogsa at du er verdifull, og du far respekt for
deg selv. Da vil du automatisk gnske a ta vare pd deg selv. Det gjor vi
gierne ved a sette grenser.Vi slipper inn til oss de gode tingene for vare
liv og holder ute det som vil gdelegge, som for eksempel lagner og
myter om oss selv og om hva de gode tingene i livet er.

Nar vi er barn, ser vi ikke alltid hva som ikke er bra a «slippe inn» (og
ikke alltid etter vi er blitt voksne heller). Men mange er heldige og
har noen voksne i livet som ser det og som setter grenser for barna.
Utfordringen er 4 se grensesetting som noe som gjgres i kjeerlighet, for
det er ofte det! Det gjelder 4 fglge n@ye med pa hvordan de voksne
gjer det nd, for snart er hele oppgaven med a ta vare pa seg selv blitt
var egen.

Nar vi har tabbet oss ut og ikke klarer a sette grenser for oss selv, da
gielder det d kunne tilgi seg selv, vaere raus med seg selv og komme seg
videre. Jesus har tilgitt oss vare feilskjeer og bommerter; og nar han har
tilgitt oss md vi ogsd kunne tilgi oss selv og ikke gd & skamme oss over
aft mulig. Nei, den som elsker seg selv, ma ogsa kunne tilgi seg selv!



Malet med filmen

Malet med filmen er 4 lzere disse tre enkle levereglene og oppfordre
barna til & begynne, eller fortsette med, 4 behandle seg selv som en
god venn. Da har den ubetingede kjeerligheten fatt virke i oss og vi far
et mye bedre liv og et mye bedre forhold til Gud som har skapt oss
slik vi er

2. Aktivitet:

3. Samtalesporsmal:

e}

o

o

Nar Jesus sier at vi skal elske andre som oss selv, da betyr det at
vi forst ma elske.. .?

Betyr det a elske seg selv & digge seg selv? Hva vil det si & digge seg
selv?

Hva vil det si a like seg selv?

Hva vil det si & bli venn med seg se?

Hva tenker dere om at det er sa mange barn og unge som er
misforngyde med seg selv?

- Hvorfor er det slik?

- Hva ferer det til?

Hva tenker dere om atViggo mente at dette er en djevelsk plan
mot barn og unge?

Hva vil det si & sette grenser for seg selv?

Hvordan kan vi leere av gode voksne om & sette grenser?

Hva tenker du om det Viggo sa, at nar voksne setter grenser er
det tegn pa kjaerlighet?

Hva betyr det a ha respekt for seg selv?

Hva synes dere om historien som Viggo fortalte fra da han var
skolegutt - om pornobildene?

Hva tenker dere om porno nd, og om at man kan bli presset til
a sende bilder av seg selV?

Hva vil det si a tilgi seg selv?

Hva er skam?

Hva betyr det at Gud kan tilgi og ta bort det vi kan skamme oss over?

Huskeordet fra Bibelen:

o

Matteus evangeliet kapittel 22 vers 39
(Les ogsa Johannes evangeliet kapittel 10 vers 10)



Rotter

Episode

Livet er ikke for pyser! Det hender oss sa mye som ikke skulle hendt,
eller som vi kan lure pa hvorfor skjer. Sjelden far vi svar. En person i
Bibelen som mgter pa enormt mange utfordringer, er Josef i Det gamle
testamentet. Han ble hatet, mobbet, mishandlet, urettferdig behandlet
og glemt. Likevel star det at Gud var med Josefl Ikke pa den maten at
alt fikset seg og at han fikk det mer behagelig eller fikk lgst alle prob-
lemene sine. Men Josef fikk oppleve en Gud som var nzr han, som
beskyttet han og ledet han hele tiden. Pa den maten fikk Josef bety
veldig mye for veldig mange av de menneskene han mette. Og til slutt
fikk han ordnet opp i alle problemene ogsa, men det tok lang tid!

Josef métte lzere a kjenne Gud gjennom alt det som skjedde. Leere &
kienne til hvordan Gud ville angripe problemene som kom. Det er
ganske annerledes enn det vi ellers pleier & gjgre som mennesker! Josef
lot ikke hat og bitterhet fa gro, og han valgte a veere lydig mot Gud,
holde budene og leve etter dem. Gjennom det sa han hvordan Gud
hjalp han pa helt spesielle mater. Men Josef var bare en vanlig gutt, etter
hvert en mann, sa heller ikke han var feilfri. Det fungerte allikevel bra,
for Josef hadde hjertet pa rett plass og elsket Gud som han hadde blitt
introdusert for hiemme.

Vi kan speile oss i Josef og se hvordan vi kan mgte tingene i livet ndr de
kommer. Han kan vaere et forbilde og en inspirasjon for oss nar vi selv
opplever motstand, sorg og forvirring. Vi kan vite at Gud er med oss
selv om det skulle hende vonde ting og problemene tarner seg opp.
Han lgser sak etter sak for oss, som vi selv ikke klarer & finne ut av.Var
oppgave er & vare lydige, som Josef var, og ha tillit til at Gud er med!
Nar oppgavene blir for vanskelige, kan vi legge ansvaret over pa Gud
slik at det ikke blir for tungt & beere selv.

Mens Josef vokste oppover i kroppen og ble fgrst en ung mann og
sa en fullvoksen mann, vokste han ogsa nedover inni seg. Han gjorde
som treer gjor: sldr dype rotter som strekker seg ned mot kilder under
bakken. P4 den maten der ikke treet i terketider eller om vinteren, og
det gjor ogsa at treet fester seg og ikke velter i stormer:

Vi kan bli slik vi ogsa, hvis vi strekker oss etter det Gud har lert
oss og stoler pd og venter pd han. Da kan det komme stormer
(vanskeligheter), tarke (kjedsomhet, lite liv, ikke fa svar pa sparsmalene
vare), men likevel bevarer vi troen og baerer god frukt (ikke hat og hevn,
men nade, godhet, tdlmodighet, tienersinn og tilgivelse). Og nar vinteren
kommer (daden), ligger livet nede i rottene og venter pa varen (opp-
standelsen fra de dede og det evige liv).

Malet med filmen

Jeg har et gnske at denne filmen skal trgste og oppmuntre de seerne
som kjenner at livet er i drayeste laget for tiden. Samtidig @nsker jeg
a forberede dem som har det ok, pa at livet plutselig kan ta en annen
retning enn vi ferst hadde trodd og beregnet. Jeg ensker at de skal
vende seg til tanken om at Gud sjelden jobber giennom en «quick fix».
Han vil heller bygge en lang og sterk relasjon til oss giennom hele livet,
og la oss bli som treer som er plantet ved rennende bekker og som gir
god frukt selv om det er terke og vinter inni mellom. Den som laerer
seg & vente pa Herren blir slik, og vi kan til og med fa hjelp til a tilgi
mennesker det onde de har gjort mot oss og pa den mdten komme
oss videre i livet!

2. Aktivitet:




Den som har ratter hos Gud har mye godt i vente!

3. Samtalesporsmail:

o Hvorfor sammenlignet Viggo livet sitt med et tre?

Hva er det & vokse nedover — hva er det 4 sld rotter?

o Hvordan kan man si at Gud var med Josef nar han opplevde
sa mye feelt?

o0 Hvatenker dere om at problemer i livet ofte ikke fikses, eller
at det tar lang tid for det fikses?

o Hva er mobbing og hva gjgr det med et menneske a bli
mobbet, awvist og behandlet darlig?

o Hva er medfglelse og hvordan kan vi fd mer av det?

Hvordan unngikk Josef 4 bli sint, hard og hevnlysten pa bredrene

sine og fruen i slavehuset?

Hva betyr det egentlig a tilgi?

Hva er vanskelig med a tilgi?

Hva er bra med a tilgi?

Kan vi bestemme selv hvordan vi vil reagere pa hva andre gjgr

mot oss!

o Hvatenker du om at bgnn til Gud handler mer om a veere
sammen med Gud enn om & fa ting?

o Hvordan kan vi speile oss i Josef flere tusen ar etter at han levde?

o Hva synes dere om historien om Josef?

@)

@)

o O O O
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