Lederhefte

Vi haper du og din tweensgruppe vil fa stor glede og utbyttet av
Viggo og Chris for tweens.

Dette heftet er ment for 4 hjelpe deg med tweenssamlingene du kan ha rundt hver episode. Vi haper at filmene
kan fere til gode samtaler om de store spgrsmadlene i livet og i troen.Vi vil oppfordre deg som leder til & dpne opp
for & kunne stille vanskelige sparsmadl. Det kan veere like viktig for en tweens a stille spgrsmalene sine til noen som
lytter, som & fa et svar pa dem.

Lykke til og ma Gud hjelpe og styrke deg som leder for dine tweens!
Tusen takk for den fantastiske jobben du gjerl!

Hjertelig hilsen
Viggo Klausen og Chris Duwe



Er alt relativt?

Episode 1.

Vi lever i en virkelig verden som er slik den er; uansett hva vi tror om den.Tror man at sola er en blgtkake? Vel, det forandrer ikke sola. Ikke
alt er relativt, det finnes heldigvis absolutter!

| denne episoden gnsker vi & etablere grunnlaget for hele serien.

Vi gnsker & ha en tilnaerming til Gud som viser at vi ikke har en lettvint tro. Derfor begynner vi ikke a fortelle om Gud, Jesus og Bibelen
for helt sist i episode 4. Veer tdlmodig og ga veien steg for steg. | lzpet av hele serien vil vi bygge et godt grunnlag som skal kunne holde
stand mot de vanskelige spgrsmalene som kan komme senere i livet.

1. Samtaletid:

2. Aktivitet:

Forsta ordene «relativt» og «absolutt»
Plasser en gjenstand midt i rommet. Det bar veere en gjenstand som kan oppfattes ulikt fra ulike vinkler: Plasser tweensene pa ulike plasser
der de sitter; star eller ligger rundt gjenstanden.

La hver av tweensene beskrive gienstanden fra sin plass. De vil nd beskrive gienstanden forskjellig. Det vil si at opplevelsen av gjenstanden
er relativ. Men gjenstanden de beskriver er absolutt.

Samtal om dette til du far et inntrykk av at tweensene forstar forskjellen pa disse ordene. Fa de til a beskrive ulike ting som er relative og
ulike ting som er absolutte. Hva da med pastanden; «Alt er relativt?» Hva mener egentlig den som sier dette? Er det sant a si at ALT er
relativt bare fordi vi kan se ulikt pa det?

Absoluttvegg: Del ut Post-it lapper og la deltakerne skrive ned ting som er slik de er; og la dem Klistre det pa veggen. Det er en vegg
som ingen kan ga giennom. Dere kan ogsa spille «Takk Gud, det finnes absoluttert» fra @ystein CD3 mens de holder pd med dette.

Spill Memory: Bruk enten et Memory spill eller skriv ut to bilder av hvert bam i gruppa. Kortene legges pa et bord med bildesiden
ned. Bland godt. Farstemann snur ferst ett kort og sa ett til for & se om de klarer a finne to like. Klarer vedkommende dette, beholder han
paret og far prove igjen. Trekkes to ulike kort legges begge tilbake pa bordet og det er nestemann sin tur: Det som skjer er absolutt riktig
eller absolutt feil, enten stemmer det eller sa stemmer det ikke. Hvis ikke det vi forholder oss til i hverdagen er like absolutt, sliter vi. Tenk &
gd inn i en butikk og sperre etter vann og sa far du bensin i stedet - fordi det var jo sann ca. det samme, alt er jo relativt.?!

3. Fordypning:

Heng opp et skilt pa veggen ved utgangsdera der det star: «Alt er relativth» og et skilt over dera der det star «Det finnes absolutterl»
La tweensene velge hvordan de gnsker & ga ut av bygningen. De fleste vil velge & si at dgra er absolutt dpen for dem mens veggen ikke er
relativ, og du kan ikke bare ga giennom selv om du synes alt (ogsd veggen) er relativ.



Er noe sant for alle?

Episode 2.

Vi lever alle i den samme virkeligheten og ma forholde oss til den og hverandre.Vi kan ikke finne pa var egen sannhet. Men vi kan finne ut
hva som er sant fordi det finnes absolutter slik vi leerte i episode |!

Veer fortsatt litt tilbakeholden med 4 si at Jesus er sannhet.Vi gnsker a ga steg for steg med tweensene. Selv om du kanskje skulle gnske a
si mer om Gud allerede na, sd vaer med og etabler disse grunnleggende sannhetene om verden fgrst, fordi de ber vaere pa plass hvis troen
pa Gud skal bli stgdig.

1. Samtaletid:

2. Fordypning:

Lag en jordklode av papp med et stort spgrsmdistegn pa. Legg denne pd bordet mellom dere; Forestill dere en verden der ingen hadde
visst om noe er sant og ingen hadde kunnet stole pa at det andre folk sier eller skriver stemmer med virkeligheten. Hva slags utfordringer
og problemer ville oppsta?

Lag en jordklode av papp med et stort utropstegn pa. Bytt den ut med den forrige og legg den i ringen eller pa bordet mellom dere. Forestill
dere nd en verden der alle hadde beskrevet virkeligheten riktig hele tiden. Det vil si at alle snakker sant. Hvordan ville det veere?

Forbered en liten «Fleip eller fakta - konkurranse» der du har fatt vite tre ting om en i gruppa og en av dem er Iggn. Fortell disse tingene en
etter en og fa gruppa til a tippe pa hva som er sant. Skal vi si i fra nar noen beskriver virkeligheten feil, selv om han/hun mener det er sant?

Vi kan ikke mene hva som helst om verden og si at det er sant (verden er for eksempel ikke lagd av ost). Hva hvis vi mgter noen som
mener at han kan bestemme at verden er lagd av ost likevel? Hvilket spgrsmdl ville du stilt ham/henne?

3. Aktivitet:

Kims lek

Legg 20 gjenstander pa et bord og dekk over (f.eks. en liten ball, saks, klokke, fyrstikkeske, mobil, osv.). Be deltakerne i gruppa om a observere
gienstandene i 30 sekunder: Dekk sa til bordet med et klede.

N er det om a gjgre for delftagerne & huske flest mulig detaljer om «virkeligheten» pa bordet, la de skrive det ned. Hva kan de si er sant
om innholdet: Hva var der, hvor mange gjenstander var det? For hvert riktig svar far deftageren ett poeng. De som husker flest ting og er
naermest virkeligheten pd bordet, vinner. Du kan gjerne nevne at de ikke beskrev hele virkeligheten. For det var ogsa Iuft, radiobglger,
karbondioksid som vi har pustet ut, lys og mange andre ting der:

Som mennesker kan vi ikke beskrive hele virkeligheten.Vi har ikke alltid funnet «all sannhet». Men vi kan finne «sann sannhet» nar det vi
finner ut stemmer overens med virkeligheten.



Hvordan kan vi vite hva
som er sant?

Episode 3.

Unge mennesker i dag blir presentert for et hav av sannheter, meninger; inntrykk og uttrykk. Men de har ofte ingen god teknikk for 4 avgjere
hva de skal tro pa og ikke.

Vihar nad leert at sannhet er det som beskriver virkeligheten. Derfor kan vi teste om noe er sant: Hvis vi ser at pastanden vi ser pa a) henger
sammen (gir mening), b) stemmer med virkeligheten og c) fungerer, kan vi si at pdstanden er sann.

1. Samtaletid:

2. Fordypning:

Sannhetstesten

Del inn i grupper pa 3 og 3. Hver gruppe far 10 ark med pastander. Hver av disse pastandene skal enten passere eller kastes i en av de tre
sgppelbgttene. Bruk spgrsmalene som nevnt i pkt. 1. Blir svaret JA passerer pastanden. Blir svaret NEI md pdstanden kastes i den aktuelle
batten. Krell arket sammen og hiv det. Battene skal markeres med a) henger det sammen? (gir mening?), b) stemmer det med virkelighet-
en? og ¢) fungerer det? Det gis poeng for hvert ark/pastanden som er riktig plassert. Noen ark kan havne i flere av bgttene. La tweensene
begrunne sine valg.

Noen setninger du kan bruke:
« A spise egg er en god start pa dagen for noen. Derfor bar man spise egg hele dagen. (NEI:A)
e Chris er en agurk (Nei: B)
* Treerkan ikke fly. Chris kan ikke fly. Derfor: Chris er et tre.
(NELA/B)
. Oslo er i Sverige. (NEI: B)
. Nar du planter en sjokolade i bakken blir det sjokoladetreer av det (NEI: B)
. Det er bra a lyve. (NEI: C — det blir avslert)
. Det er bra a stjele (NEIl: C — du kan havne i fengsel)
. Nazisme er et flott livssyn (NEI: C — samfunnet blir gdelagt)
. Det er aldri lurt & stille sparsmal. (NEI: B/C)

3. Aktivitet:

20 sporsmal

En av deltakerne tenker pa en person. De andre kan stille 20 ja/nei -spersmal for & finne ut hvem det er han/hun tenker pa. De ma finne
det sanne svaret innen 20 spersmal. Poenget er at man kan finne ut av sannhet og at vedkommende ma snakke sant hvis leken skal fungere.
Spar tweensene hvordan de ser for seg et samfunn der sannhet ikke eksisteren.



Hvorfor lever jeg?

Episode 4.

Hva er mening med livet? Skal vi finne ut meningen med noe er det lurt & finne ut hvor det kommer fra. Hvis verden vi lever i har sitt opp-
hav i tilfeldighet, uteblir meningen. | denne episoden undersgker vi igien virkeligheten som vi alle lever i, for vi gar til Bibelen.Vi har jo ennd
ikke etablert hvorfor Bibelen er troverdig (var tro verdig).Vil vi finne ut meningen med livet ma vi finne ut hvor livet eller verden kom fra.

1. Samtaletid:

2. Fordypning:

2)

3)

Vis et maleri (helst realisme, det vil si at man kan se hva det skal vaere). Sper tweensene hva de ser. La de sa fortelle hva bildet
forteller dem om kunstneren. Mulige svar kan veere: Kunstneren er flink, smart eller opptatt av det som er pa bildet.

Sper tweensene: Er det noen av dere som tror at kunstneren er en flue? Eller en gris? Ser det ut som kunstverket ble til av seg

selv, ved tilfeldigheter? Kan kunstneren oppholde seg i bilde far han lager det? Er det kunstnerens feil dersom noen @delegger bildet?

Vis et bilde av jordkloden, av barn som leker eller av flotte dyr. Hva kan vi si om den som har laget dette? Denne kunstneren er
flink/smart/dyktig, kunstneren liker farger, er opptatt av ting som lever, mennesker osv. Kunstneren er mektig nok til & lage universet.
Spar tweensene: Er det noen som tror kunstneren kan veere et menneske? Eller en stjerne? Ser det ut som «kunstverket» ble til av
seg selv eller ved tilfeldigheter? Kan kunstneren veere i kunstverket fer det ble laget? Er det kunstnerens feil hvis noen velger a gde-
legge det han har laget?

Ta frem maleriet igjen, og fortell hvem som har malt det.Ta frem bildet av jordkloden og forklar at siden den som har laget det ma
ha vert til for universet og er sterre enn universet, er kunstneren en som de fleste vil kalle Gud.Verden eksisterer fordi Gud ville
det. Med vare liv kan vi fortelle hvor bra Gud er. Hvordan vi kan gjere det? Det skal vi se mer pa neste gang.

3. Aktivitet:

Hente-leken

En leder roper ut 10 ting etter tur som skal hentes. 9 av disse finner du pa selv. Snakk litt om hva som er meningen/hensikten med de
tingene pa bakgrunn av hvor de er produsert og hvilken funksjon de har osv. Den tiende tingen er et menneske. Mennesket er lagd av
Gud — Gud har meningen for hvorfor mennesket er til.



Kan vi stole pa Bibelen?

Episode 5.

Hva med materialismen, ateismen eller ulike religioner? Vi undersgker tradisjonelle sannheter ved d se pa hvilke av de store verdensideene
og religionene som stemmer mest overens med den virkeligheten vi lever i. Passerer Bibelen sannhetstesten, forresten?

OBS! Denne episoden er den lengste av dem alle (ca. |5 min) og den er spekket med masse fakta som kommer i rask rekkefglge. Vi tror
det vil veere hensiktsmessig & se denne episoden to ganger, fordelt pa to samlinger: Under er det derfor flere spgrsmal og mer aktivitetsstoff
enn pa de andre episodene slik at du kan spre dette over to samlinger:

1. Samtaletid:

2. Fordypning og aktivitet:
Dette er den forste episoden vi tar frem Bibelen. La oss nd se pd det store spersmdlet vi tok opp pad forrige samling: Hva er meningen med livet?
Gir Bibelen troverdige svar pa dette?

Del gruppen i mindre grupper pa 3 eller 4 og la de fortelle hva de tror er meningen/hensikten med livet. La de sa se etter i Bibelen:
Meningen med livet er:

o Mos. 1,27 :Ligne pa Gud. Det vil si & veere kjeerlig, veere kreativ, ha felleskap med Gud og gjere det gode.

Mos. 2,15 :Ta vare pa jorden.

5.Mos. 6,5 : Are Gud og a huske pa hvem han er og hva han har sagt.

Mika 6,8 : Leve slik Gud har sagt at vi skal leve.

Jes. 58,10-11 og Joh 17,3 : Ha felleskap med Gud.

Rom. I 1,36 : Skapt for & gjgre Gud glad, det vil si «aere» Gud.

Rom. 12,10 : Skapt for & veere glad i andre mennesker:

o Rom. 8,15 :Skapt for d ha et neert forhold til Gud som far.

Sammenlikne de svarene dere hadde for med de som star i Bibelen. Kanskje dere kan finne flere vers som omhandler meningen med
livet?

O
O
O
O
O
O

Fortsetter neste side..



Na skal vi undersgke felgende pastand: «Bibelen er Guds bok» For & giennomfere sannhetstesten: Sett frem tre bgtter med tekstene
a) henger sammen/gir mening, b) stemmer med virkeligheten og c) fungerer, slik vi viste i episode 3.

Ta frem Bibelen og si at vi skal teste om denne boken er boken fra Gud.

Hold Bibelen over den ferste bgtta.
Henger det sammen/gir det mening at Bibelen er boken fra Gud?
Kan Gud fortelle hvem han er og hva han vil i en bok? Ja, han er jo Gud.

Kan Bibelen som bok veere gitt fra Gud giennom mennesker?
Ja, Gud viste dem hva de skulle skrive.

Kan Bibelen fortelle om fremtiden? Ja, siden Gud vet hva han skal gjgre.

Kan Bibelen gi kunnskap om livet som vi ikke kan finne ut av ved @ se pd omverdenen?
Ja, siden Gud har laget verden og vet alt om den, sa kan han fortelle om det i boken sin.

Testresultatet:
Det henger sammen at Bibelen kan veere Guds bok til menneskene. La Bibelen passere den farste betta.

Hold Bibelen over den andre bgtta.
Stemmer det med virkeligheten at Bibelen er boken fra Gud? Gang pa gang har noen pastdtt at Bibelen er full av myter. For & sjekke
det ma vi spgrre om det som star i Bibelen stemmer med virkeligheten? La oss se pa pastandene:
«Byen Ninive fantes aldri i virkeligheteny»
P4 1900-tallet var det en som gravde der Ninive etter sigende skulle vaere, og fant ...Ninivel (*1)
«Pontius Pilatus er bare et pafunny
Det ble i 1961 funnet en stein med en innskrift som beviste at han fantes og regjerte slik det star om i Bibelen (*3).
«Universet har alltid eksistert»
Pa 1960 tallet ble det bekreftet (ved Arno Penzias) at universet hadde en begynnelse — nettopp slik det star om i Bibelen (*4).

Testresultatet:
Bevisene for at det som stdr i Bibelen stemmer med virkeligheten er mange! Bibelen kan ogsd passére bgtte nr to.

Hold Bibelen over den tredje bgtta.
Fungerer det at Bibelen er boken fra Gud?
Bibelen er en bok som er full av anvisninger for livet. Ser man pa land som har tatt til seg bibelske prinsipper (for eksempel Ser
Korea som var lutfattig for det kom en stor kristen vekkelse i det forrige arhundre), ser man at bade samfunnet og akonomien blir
bedre. Land som ikke tar dette innover seg viser at det motsatte ogsa er sant (*5). Et annet eksempel er Sveits som i utgangspunk-
tet kun hadde gress og fiell. Men Calvin med flere leerte folket en bibelsk levemate. Sveits ble forandret giennom dette og er na et
av landene i verden med de beste levevilkarene (*6). Fortell gierne litt om hvordan Bibelen fungerer i ditt liv ogsa.

Testresultatet:
Bibelen fungerer og kan vaere Guds bok til menneskene. La Bibelen ogsd passere den tredje bgtta.

o ST Bokstav Gjenstand Bibelvers
el gruppen opp i sma lag bestdende av to til tre personer:
Hvert lag trenger en bibel, en penn og et rebusark 6 SUE‘RD Hebreerbrevet
(rebusarket lager du selv). 4.12
Tweensene skal sld opp ulike bibelvers der en gjenstand blir u SLEcce Jeremias bok
nevnt (for eksempel: Hebr4,12 der et sverd nevnes). 23.29
De ska! sa finne tilsvarende gjenst.and (for eksempel et leke- Salme
sverd) i rommet de befinner seg i. D LYICT 9
P4 gienstanden fester du en bokstav, som de fyller inn pa et 119.105
rebusark (se eksempel). S 6uLl + Salme
For hver gjenstand de finner i rommet vil de kunne fylle inn HoAMNMING 19.10- 12
en ny bokstav. Disse blir til slutt et lasningsord. Salme
Det laget som ferst har funnet alle gienstandene og bok O ST | 119.9
stavene i ordet, har vunnet. :

Matteus

R HUS evangeliet
7.24 -25
D MENNESK E — .lohannﬁst
evangelie
Qv k€
1.14




Kan Gud alt?

Episode 6.

Kan Gud skape en stein som er sd stor at han ikke kan lgfte den selv? Kan Gud kan lage runde trekanter? Mister Gud sin allmakt fordi han
ikke kan stjele sin egen sko? Vi gnsker d vise at Gud har bundet seg til sin karakter, til den han er.| vdr verden er en ting en ting, og ikke det
motsatte, samtidig. Men Gud er ogsa overnaturlig. Sa ndr han vil, gjer han ting som i utgangspunktet er umulig i det naturlige. (Lukas 1.34-37).
Han kan ga pa vannet eller & vekke dede!

1. Samtaletid:

2. Fordypning:

Alle sitter hver for seg med et ark og en penn i noen minutter. La de skrive ned inntil tre ting de skulle enske Gud kunne gjere for seg,
noen de kKjenner eller for verden.

Kom sammen igjen. De som har lyst kan dele det de har skrevet pa lappen. Snakk litt sammen om dette er noe dere tror Gud kan og vil
giere.Ta litt tid mot slutten og be sammen. Legg gjerne @nskelappene i en kurv og be en enkel bgnn for alle @nskene.

3. Aktivitet:

«Forstemann til 50!»

o Lagen liste med 50 spersmdl der du har fasiten. Disse kan veere fra Bibelen, men ogsa andre typer spgrsmal. Om sparsmalene er
fra Bibelen, sa benytt anledningen til & fokusere pa ting som Bibelen sier at Gud kan og ikke kan.

o Hvert spgrsmdl nummereres og henges opp i lokalet, i tilfeldig rekkefglge.

0 Del gruppen opp i sma lag bestaende av to til tre personer.

o Lahvert lag finne en felles lyd (dyrelyder eller lignende) de vil bruke for d kalle laget sammen, nar noen pa laget har funnet det
spersmalet de leter etter.

o Fer lagene starter, kaster de en terning og far tallet pa det spgrsmdlet de skal begynne med.

o Nar alle lagene har kastet gir du startsignal og leken er i gang.
Lagene begynner 4 lete etter sitt spersmal tilsvarende tallet pa terningen.

o Nar laget mener de har svaret pa spgrsmdlet gar de tilbake til deg og sjekker om det stemmer:

o Ersvaret rett far de kaste terningen pa nytt. Tallet de da far pa terningen plusses pa det tallet de til enhver tid har. Det nye tallet de
da fdr skal de nd lete etter.

O Ersvaret feil gar de ett tall tilbake fra forrige spersmal og ma lete etter det- og svare rett pa det, for & fa kaste terningen igjen, og ga
videre mot 50.

o Slik gar det helt til et lag nar frem til sparsmal nr: 50, og det ferste laget som kommer til 50 har vunnet! (Ha gjerne en premie klar til
dette laget).



Hvorfor fikk vi fri vilje?!

Noen tror at alt har utviklet seg av seg selv og fra ingenting. | s fall er vi mennesker ikke mer enn en avansert maskin. Dette far drastiske falger;
Vi mister ikke bare var verdi men ogsa var frie vilje, siden vi bare automatisk gjer det som de kjemiske prosessene i hjernen var forteller at vi skal
giore. At dette skal veere sant er det ingen som kan leve med. Ikke minst rettssystemet som ma straffe dem som har forbrutt seg mot en moralsk

standard.

1. Samtaletid:

2. Fordypning:
La alle sitte hver for seg med et ark og en penn i noen minutter. P4 arket har du skrevet en oppgave de kan gjgre. Om de ikke vil gjigre oppgaven
holder de seg bare i ro og tenker litt pa det de har sett pa filmen.

Sett gierne pa litt rolig musikk mens dere gjer dette. Oppgaven kan veere slik:

o Tenk pd noen valg du har tatt der du vet at du valgte galt. For eksempel at du stjal, lay, ble med og mobbet en annen eller du tenkte ddrlige
tanker om deg selv, eller lignende.

o Hva kan du gjgre for & unngd d ta slike ddrlige og ukloke valg i fremtiden? Skriv ned noen ideer til hvordan du kan bruke din frie vilje til &
skape gode hendelser rundt deg og i deg selv.

Det er ikke meningen at det som na star pa arket skal deles med andre. Poenget med oppgaven er a tenke pa egenhdnd og ta noen avgjerelser
av egen fri vilje. Fortell at de gjerne kan brette arket sammen og legge det i lommen og ta vare pa det pa et sted bare de vet om. Minn dem ogsa
pa at de en gang i blant kan ta arket frem a titte pa det og se om de folger rddene de har gitt seg selv.

3. Aktivitet:

Bonneposter
Det oppleves ofte godt & kunne gjere noe konkret med gale valg en selv eller andre har tatt. Noen trenger bekreftelse pa Guds kjeerlighet og andre
trenger tilgivelse. Ha gjerne noe rolig musikk pa.

» Korspost: Sett opp et trekors, legg noen Post-it-lapper; penner og tegnestifter ved korset. Legg ogsa noen knyttenevestore steiner der, nok
til at alle kan ta en hver, samt noen gummistrikker. P& lappene kan de skrive det som de @nsker & be om tilgivelse for. De bretter lappen sammen
og setter den fast pa korset med en tegnestift som et symbol pa at Jesus dede for alle vare synder. Man kan ogsa skrive pa en lapp noen tunge
og vanskelige ting man «baerer» pa i tankene og falelsene sine. Pakk de rundt en stein og sett en strikk rundt. Legg steinen ved foten av korset og
tenk pa at Jesus ogsa bar med seg alt det tunge vi baerer pa, opp pa korset.

- Bibelversblomster: Lag klar en del bibelvers skrevet pa papirblomster med kronbladene brettet inn over verset. La versene handle om
Guds kjeerlighet og tilgivelse samt utfordringer til & velge det gode. Lag minst en til hver, gierne flere. Fyll en fin bolle med vann. Nér de tar en slik
blomst og legger den forsiktig pa vannet med kronbladene opp, vil blomsten folde seg ut og man kan lese bibelverset som er skrevet i blomstens
sentrum.

- Samtale /bli bedt for: Sett av en krok eller noen stoler i sirkel der man kan komme om man vil prate om noe eller bli bedt for, eller begge
deler. La en eller to ledere sitte der og ta imot dem.



Hva hvis jeg tviler?

En amerikansk undersgkelse gjort av Search- Institute (*6) viser at 70 — 90 % av barn og ungdom forlater troen far de blir voksne. En av
arsakene til dette er at de mater vanskelige argumenter mot den kristne troen og mangler gode svar ndr de blir stift til veggs.Vi har gitt
gode grunner for at det finnes en Gud og at Bibelen er en fornuftig bok, men vi gnsker likevel  vise at det er lov 4 tvile, veere skeptisk og &
stille sparsmdl. En behgver ikke vaere redd for at Gud skal bli borte mens vi jobber med tvilen og spersmalene. Akkurat som sola ikke blir
borte blir ikke Gud borte om vi ikke klarer & tro at han finnes.

1. Samtaletid:

2. Fordypning & Aktivitet:

Vippepunkt

Du trenger en lang planke og en vedkubbe eller lignende. Legg planken oppa vedkubben.Vedkubben skal ligge akkurat midt under. La en av
lederne, gierne den sterste, stille seg pd den ene enden av planken. Hvor mange tweens ma til i den andre enden for & fa planken til & vippe?
Alle har et vippepunkt inni seg — et punkt hvor de skifter mening eller begynner a tro pa noe annet.

. Hva skal til for G fa deg til & skifte mening?

*  Hva skal til for at du skal tro pa Jesus?

. Hva tenker du om store og vanskelige spersmdl? Ma vi ha svar for & ha tillitt til det som stdr i Bibelen?

Gjor den samme aktiviteten en gang til men flytt vippepunktet lengre til den ene siden. Plassér lederen pa den korte enden. Hvor mange
skal til pa den andre enden for a fa planken til & vippe nd?

° Nar vi ber til Gud, flyttes vippepunktet inni oss.
© Den Hellige And kan hjelpe oss til & komme videre fra tvil til tro.

3. Mer fordypning:

Tweensene skriver ned pa lapper saker de synes er vanskelig a forstd eller tro pd i Bibelen eller i kirken (det ma veere frivillig & skrive slike
lapper). Samle lappene i en bolle. Sett dere i en sirkel og les lappene hayt. Samtal om hva dere tenker om sakene og vaer mer opptatt av
samtalen og undringen enn a gi kjappe svar. Har du som leder gode svar s veer frimodig. Men apne for samtale ogsa om dine svarAvslutt
glerne en slik samtalesekvens med benn der dere legger spgrsmalene fram for Gud og ber om hans fred mens dere fortsetter 4 lete etter
svar. Les Fil. 4, 6—7 og Mat. 7,7 sammen.



Enten «Ja!» eller «Nei!», bare

ikke et «Kanskje»!
Episode 9.

Jesus var tydelig pa at alle mennesker ma forholde seg til ham og hans ord. Dette er noe ingen kan veere ngytrale i forhold til. Nar Jesus sier
«Fglg meg» gjelder det alle mennesker, og det holder ikke med bare et «kanskjex, «vi far sex, «vet ikke helt, jeg» eller lignende. Her ma det
bli et enten eller Begge svar er gyldige men de bgr vaere jobbet grundig med.

Bibelen er i alle fall tydelig pa at Jesus ikke dro pa det og sa et «kanskje» da han skulle velge oss.

1. Samtaletid:

2. Fordypning:

Tenketank

Alle setter seg hver for seg og jobber litt med Jesu sparsmal «Fglg megl». Om de ikke @nsker d veere med, kan de bruke alenetiden til &
tenke pa hva de synes om filmen og om samtalen etterpa.

Gruppesamtale

Hva ville jeg ha gjort om jeg levde pa Jesu tid og han utfordret meg til & felge ham som en disippel?
*  Hvaeren disippel?

*  Hvavil det si a felge Jesus i hverdagen?

*  Hvordan kan dere hjelpe hverandre med a felge Jesus i hverdagen?

3. Aktivitet:

Paskevandring: (Av Jorunn Singstad Djupvik. Hentet fra Btweens 7 — andaktsopplegg for tweens fra Bibelleseringen)

* Deterfint a kunne bruke et stort forsamlingsrom eller et kirkerom til denne vandringen.
* GjerKlar og sett opp postene rundt omkring i lokalet fer barna kommer:
*  Dere trenger:Tau, en stor pute, et leerbelte eller en ridepisk, et ark pategnet en blink, plastsekker, en krone flettet av tornekuvister;
to tykke planker — en kort og en lang, festet samme til et kors, hammer og kraftige spiker, en kirkegard eller en gravstein lagd av papp.
*  Deltakerne gar rolig fra post til post. Er dere mange, kan dere dele inn i grupper. Da er det fint hvis det star en voksen pa hver post.
* De sma samlingene mot slutten av hver post med skriftlesning og samtale er viktige. Ikke stress men pass pa at det ikke blir for
lenge pa hver post da det er mange poster: Anbefalt tid pa hver post er ca. 5 min.

Se poster neste side..



Bruk tau og bind hendene bak pa ryggen pa hverandre.
*  La deftakerne sette segi en ring pa golvet.
*  Hvordan fgles det & bli bundet?
*  LesMark I5,1-5

Ha et leerbelte eller en ridepisk og en stor pute pa denne posten.
* Labarna sla sa hardt de kan med belte eller pisk pa puta. Nar alle har gjort det setter de seg rolig ned i en ring pa golvet.
*  Tenk dere at puta var ryggen pa et menneske. ..
*  LesMark I5,6—15

La det ligge en krone flettet av tornekvister pa denne posten.
*  La deftakerne sette seg i en ring og hver enkelt prever a ha krona pa hodet. Sper: Hvordan faltes det?
* Tenk hvis noen trykker denne hardt nedover hodet ditt.
*  LesMark I5,16-18

Heng et ark pa veggen med en pategnet blink og dekk vegg og gulv med plast.
*  Labarna prave a spytte pa blink. Alle setter seg etterpa.
*  Tenk dere at blinken var Jesu ansikt.. Jesus hadde nd tornekrona trykket ned pa hodet sitt.
*  Les Mark 15,19-20

Ha et kors laget av to tykke planker pa denne posten.
*  La deftakerne prove d Iofte pa korset og baere det bortover

* Tenk dere at ryggen er full av sar etter piskeslag og at du bzerer korset.
*  Les fra Mark 20b—22

Lag et enkelt trekors. Ha et par hammere og en del kraftige spiker klare. La deltakerne bruke hammeren og sla en spiker inn i korset.
*  Ladem sette seg ned pa gulvet i en ring.

* Tenk dere at spikeren gikk giennom en menneskehand eller en menneskefot...

*  Les Mark 152447

Hvis dere er i naerheten av en kirkegard kan dere gjerne ga dit. Hvis ikke, bruk en gravstein i papp pa denne posten.

¢ Tenk dere at dere skulle plante blomster pa grava til en kjeer person. Nar dere kom fram var grava tom. Dere fant bare et dpent
hull pa gravstedet.

* LesMark 16,1-14

Avrund med & lese Jes 53,1-6

¢ Tenk alt dette gikk Jesus giennom for var skyld, for & betale for alt det vonde som bor i denne verden. Alle vére svik, vare lggner,
var egoisme og alle vare nederlag; alt det vonde vi baerer pa tok han med seg opp pa korset. Og han seiret over det vonde, en
gang for alle.

¢ «Straffen la pa ham og vi fikk fred.Ved hans sar ble vi helbredet».

* Sper:Hva gjorde sterkest inntrykk pa dere i lgpet av denne paskevandringen?

¢ Avslutt med POPCORNB®NN, der alle ber en liten setning hven.



(1) SirAusten Henry Layard 1847 http://mcadams.posc.mu.edu/txt/ah/layard/
(2) Funnet ved Dr Antonio Frova mens han utgravde et gammelt stadion som Herod lot bygge i ca ar 30e.Kr.

(3) Arno Penzias fikk Nobelpris for at han oppdaget at «stayet» fra universets begynnelses fortsatt kunne méles. Dette tyder pa at
universet hadde en start. http://hyperphysics.phy-astrgsu.edu/hbase/astro/penwil.html

(4) «The book that made your world» ved Vishal Magalwadi, side 216 (201 1)

(5) «How should we then live» ved Francis Schaeffer, side 106 (1976)
http://scholarship.rollins.edu/cgi/viewcontent.cgi?article= 100 | &context=mls



