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HVYORDAN BRUKE
BIBELVERKTOYET?

#1 LESEPLANEN

Bibelleseplanen bestir av
pluss/minus fem kapitler hver uke.
Les ett kapittel hver hverdag, eller ta
alt i en jafs en rolig morgen. Planen
er ment som en spiselig mengde
lesning for enhver. Du skal 3 cid «il
4 lese sakte, dvele ved momenter
som dukker opp underveis, og ha tid

til & gi Gud rom til 8 snakke.

#2 BIBELSTUDIET

Hver uke har vi plukket ut en
nokkeltekst som vi har sace fokus pa
gjennom et bibelstudie. Studiet
presenterer ikke ferdige sannheter,
men leder deg mot kjernen av teksten
gjennom bakgrunnsinformasjon og
sporsmil. Studiet er tilretcelagt for
husgrupper og mentorsamtaler, men
det kan gjerne brukes til personligs
studie eller som en introduksjon til
Bibelen for nye lesere.

Hvorfor valgte forfatteren i fokusere
pi akkurat dette her, og pd denne
miten? Dette sporsmilet er sentralt i
studiets tilnerming og spersmilene
som stilles. Milet for hvert studie er
anvendelse. Anvendelse kan bide vzere
en utvidet forstielse av hvem Gud er
og hva han gjor, og hva slags praktisk
pavirkning denne sannheten har i den
kommende uken din.

HVORFOR?

Vi ensker 4 hjelpe deg fiske selv, ikke
bare bli servert sannheter ferdig
tilberedt. Det er en kunst 4 klare 4 ta
til seg Bibelen pa egen hind. Bibelen
er Guds store historie, ikke bare en
samling av ord og fortellinger. Milet
virt er 4 gi overblikk nok il 4 sette
det du leser i sammenheng.

Med Bibelverktﬂyet hjelper vi hver-
andre 3 lese Bibelen selv daglig, og
sammen som menighet. Et verktoy
som hjelper oss som enkeltpersoner
og i grupper og finne Bibelens gull
selv, ikke bare fi det ferdig presentert
og prosessert fra podiet.

HVORDAN STARTE?

Leseplanen kan brukes uavhengig av
studiet. Studiet kan brukes uavhengig
av leseplanen. Sammen er de dyna-
mict! Start i den enden som har lavest
terskel for deg. Milet er ikke 4 ta alc i
et jafs, men & bygge en vane av at
Guds ord taktfast fir pavirke og
prege deg. Dag for dag og uke for uke.

Vi anbefaler sterke & gi gjennom
studiene i samtale og fellesskap. Du
kommer alltid dypere sammen med
andre enn du gjor alene.






- Paulus brev il -

GALATERNE

HVORFOR SKREYV
PAULUS GALATERNE?

En undertiteel til Galaterbrevet kunne vaert: «Hva er det sanne
evangeliet?» Menighetene i Galatia hadde fict besok av noen
vranglxrere som forkynte «Jesus + Moseloven». De mente at
hedningekristne mitte omskjzres og holde Moseloven for & kunne vaere
kristne. Paulus gir hardt imot dette og understreker at kristne er frelst
ved tro alene, uten loven, og han sier de ma holde fast pa friheten de

har i Kristus.

Paulus bruker flere ganger ordet «rettferdiggjore» - et uttrykk fra
retessalen som ble brukt nir en tiltale ble frikjent og erklert uskyldig.
Han hamrer fast at de blir erklaert uskyldige i Guds eyne bare fordi de
tror, ikke fordi de folger Moseloven.

Det kan veere vanskelig & vite hva vi skal gjere med Moseloven ni som
Jesus har kommet. Paulus er i alle fall klar pi at 4 folge den er & gi
bakover pi Guds plan. Moseloven var tidsbestemt og det var aldri
meningen at kristne skulle leve etter den. Vi er kalt til frihet i Kristus

og mi ikke bli slaver igjen (5:1).

Galaterbrevet kan ha blitr skrevetr rundt dr 48. I s3 fall er det Paulus'

fﬂTSte erV.
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UKE 1 | PAULUS BREV TIL GA

LATERNE

GALATERNE 1,1-9

FREMGANGSMATE

1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten
3. Les teksten rolig en eller to ganger

4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Paulus gar hardrt ut i dette brevet. I andre
brev bruker Paulus god tid pa inn]edning7
presentasjon, peke pd det gode hos de han
skriver til, og en takksigelsesbonn til Gud
for menigheten/personen. I Galaterne er

SPORSMAL

#1 Hvordan presenterer Paulus seg selv?

#2 Hva tror du har skjedd blant Galaterne?

UKENS
LESEPLAN

Johannes 14-17
Lukas 24

denne delen usedvanlig kort, og har
tydelige punkter som etablerer Paulus
sin autoritet i det han skriver. Vi far
kjapt en opplevelse av Paulus
sinnssteming,. Hvorfor er han si kort?



#3 Se v. 8-9. Hvorfor bruker Paulus si sterke ord?

#4 Hvilke “andre evangelier” kan Paulus sikee til?

#5 Hvilke 'andre evangelier' er du utsatt for?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 2 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 1,10-24%

FREMGANGSMATE UKENS
LESEPLAN
1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten Apostlenes
3. Les teksten rolig en eller to ganger gjerninger 1-5
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN
For Paulus fortsetter 4 argumentere sin

Nar Paulus skriver til Galaterne, s vi sak, tar han et steg tilbake for 4 fortelle
forrige uke at han opplever at selve kjernen sin historie - sitt Vitnesbyrd. Gj@r han
av evangeliet star pa spill. Han skriver til dette for i forsvare seg selv, eller for 4
mcnighctcr som er i ferd med 4 trekkes forklare sin autoritet? Hva fokuserer
bort fra det budskapet de forst tok imot. Paulus pi i sin historie, og hvorfor?

SPORSMAL

#1 Hvordan opplever du miten Paulus skriver denne teksten pa?

#2 Se v. 10 og 20. Hvorfor tror du han argumenterer pi denne miten?



#3 Hvor kommer Paulus autoritet og forstielse av evangeliet fra?

#4 Hva oppnir Paulus ved i fortelle historien sin?

#5 Hvordan ville du oppsummert din vei til/med Gud?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 3 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 2,1-10

FREMGANGSMATE UKENS

LESEPLAN
1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten Apostlenes
3. Les teksten rolig en eller to ganger gjerninger 6-10
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Paulus fortsetter pa sin personlige historie faktisk skal bygges pi. [ motet mellom
fra forrige uke, men lofter blikket inn mot Paulus, de andre apost]ene og ulike

et avgjerende mote i den tidlige kirken (les forventninger til lov og frihet som
Apg. kapittel 15 for 3 se Lukas versjon). kristne, settes rammene for fellesskap,
Spersmilet er ikke bare hvem som har enhet og misjon pi prove.

autoritet, men hvilke evangelium kirken

SPORSMAL

#1 Se v. 1-2. Hva er Paulus motivasjon for 4 reise til Jerusalem?

#2 Hvem snakker Paulus om & ha mett og hvilken rolle fir han i mete med disse?



#3 Hvilken rolle har omskjerelsen, og hvorfor fir den si stort fokus?

#4 Hvilken frihet og autoritet bekreftes hos Paulus i sin misjon til “de uomskirne™

#s5 Hvilke “krav” stiller du til det det 3 veere kristen?
Har du tenke at din oppfersel eller prestasjoner teller mot din frelse?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 4 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 2,11-21

FREMGANGSMATE

1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

UKENS
LESEPLAN

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten Apostlenes

3. Les teksten rolig en eller to ganger
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Vi er i siste del av Paulus sin historie, hvor
situasjonen gir fra teologisk avklaring av
hvilke krav «hedninger» skal ha nar de
kommer til tro, til en konkret kon-
frontasjon. De premissene som ble avklart
under motet i Jerusalem (forrige ukes

SPORSMAL

gjerninger 11-15

studie) settes nd i prove i praksis.
Teorien settes i prove og Paulus
reagerer pa hvordan Peter, kirkens
leder, oppfbrer seg nir han mai forholde
seg bide til hedningekristne (ikke-
jodiske) og jediske kristne samtidig.

#1 Hvem er Kefas, «<noen fra Jakob» og Barnabas? Hva skjer mellom de?

#2 Hvorfor reagerer Paulus pa denne oppf@rselen?

#Bonus: Les Apostclenes gjerninger kapittel 10-11 for a forsta" Peters forhold tl a spise med hcdninger.



#3 Hva er motsetningen mellom den jodiske loven og troen pd Kristus?

#4 Se v. 16 og 21. Hvordan blir en rettferdig for Gud?

#5 Hvordan er du, som kristen, rettferdig foran Gud?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 5 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 3,1-14

FREMGANGSMATE UKENS
LESEPLAN

1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten 1. Mosebok 12-15.
3. Les teksten rolig en eller to ganger 2 Kor 5.
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Paulus fortsetter der han slapp forrige uke, ind og lydighet pi. Igjen tar Paulus et
med loven 0g troen satt opp mot hverandre, steg tilbake i argumentasjonen mot den
og ni skjerper han tonen ytterligere. Han j@diske lovlzeren, helt tilbake til Israels
vender seg nd konkret til Galaterne og forst stamfar, Abraham. Hvordan ble
utfordrer miten de har begynt 4 forsta tro, han rectferdiggjore foran Gud?

SPORSMAL

#1 Se v.1-5. Legg merke til Paulus tone. Hvordan fikk Galaterne den hellige 4nd?

#2 Se v. 3. Hva tror du Galaterne gjor, som Paulus henviser som «kjottet»/«menneskeverk»?



#3 Hvem er Abraham, og hvorfor er hans tro relevant i diskusjonen?

#4 Hva er faren med loven? Hva er forskjellen mellom 4 leve etter budene, og 4 leve i tro?

#5 Hva betyr det i leve i tro i praksis i livet ditt?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 6 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 3,15-4,7

FREMGANGSMATE

1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten

3. Les teksten rolig en eller to ganger
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Paulus fortsetter argumentasjonsrekken sin
for hvordan troen trumfer loven, og i ukens
tekst trekker han inn forstcielsen av pake, og
Guds originale pake (testamente) med
Abraham. Gjennom Bibelens historie har
Gud knyreet seg til sict folk gjennom lefter,

SPORSMAL

UKENS
LESEPLAN

1 Mosebok 32
2 Mosebok 12, 20
Romerne 3-4

forpliktelse og relasjon7 kale “pakt”. Nar
Paulus her tar opp Sp@rsmﬁl om lov,
lofte og tid, inviteres leserne til 4 tenke
gjennom Guds forhold til sict folk, og
hvordan dette forholdet na skal forstds i
lys av det som har skjedd i Kristus ded
og oppstandelse.

#1 Se v. 15-18. Forklar kort hva Paulus mener med arv, testamente, pakt og lofte.

#2 Se v. 19-22. Hvorfor var loven gitt som et “tillegg™



#3 Se v. 23-29. Hva var hensikten med loven? Forklar illustrasjonen med vokteren.

#4 Se 4.1-7. Hva er forskjellen p et barn og en slave?

#5 Lever du som en senn eller en slave i ditt forhold til Gud?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 7 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 4,8-31

FREMGANGSMATE UKENS

LESEPLAN
1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten 1 Mosebok 16-18, 20-21
3. Les teksten rolig en eller to ganger 1 Kor 3
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN
hvordan forholdet til Gud forstas. For

[ kapittel 4 vender Paulus tilbake til j@dene var det 3 veere “Abrahams barn”
galaternes konkrete situasjon og setter ord selve kjernen i identiteten og

pa alvoret i den retningen de er paveii De ti]hmighctcn til Gud. Paulus inviterer
har begynt  strukturere troen rundc til 4 reflektere over forskjellen mellom
Moselovens religiose praksiser, tider og lofte og lov, frihet og slaveri. Hva vil
regler, som for Paulus er et dypere tegn pd det egentlig si 4 hore til Guds folk?

SPORSMAL

#1 Se v. 8-11. Hvem var Galaterne for? Hva mener Paulus de vender tilbake til na?

#2 Se v. 16-20. Hvordan opplever du Paulus og hans relasjon til galaterne?



#3 Hvordan bruker Paulus historien om slavekvinnen og den frie kvinnen som illustrasjon?

#4 Hvorfor tror du “grunnkreftene” og religiose systemer er en fristelse for Galaterne?

#5 Hvilke grunnkrefter eller systemer kan vaere en fristelse for deg?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 8 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 5,1-15

FREMGANGSMATE UKENS
LESEPLAN
1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten 3 Mosebok 19-20
3. Les teksten rolig en eller to ganger 5 Mosebok 10 og 30
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene Jeremia 31

BAKGRUNN

Spersmilet om den omskjerelsen er i fokus  om hjertets omskjeerelse). Nir Paulus
i dagens tekst. Omskjaerelsen var for jedene  advarer mot omskjarelse, handler det

selve pakestegnet mellom dem og Gud; en ikke bare om et rituale, men om
ufravikelig del. Samtidig peker det gamle hvordan paketen forstis, og hva som gir
testamtentet ogsd i retning av omskjeerelse et rett forhold til Gud.

som noe dypere (5 Mosebok 10,16 og 30,6

SPORSMAL

#1 Se v. 10-12. Hva mener Paulus om de som forkynner omskjeerelsen?

#2 Se v.1-3. Hvorfor si sterke ord? Hva er problemet med 3 la seg omskjare?



#3 Se v. 13-15. Hvilken lov er det som faktisk gjelder, og hva har den med frihet 4 gjore?

#4 Prov 4 sette ord pa hvordan slavedket under loven kan se ut i en kristens liv i dag. Sett sd

ord pd hvordan friheten i kjzerlighet kan se ut i praksis?

#5 Hyvilke elementer fra disse to mitene 4 leve pa kjenner du igjen i dice liv?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



UKE 9 | PAULUS BREV TIL GALATERNE

GALATERNE 5,16-6,18

FREMGANGSMATE

1. Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke

UKENS
LESEPLAN

2. Les bakgrunnen for bedre forstielse av teksten Johannes 14-17

3. Les teksten rolig en eller to ganger
4. Skriv/snakk gjennom spersmilene

BAKGRUNN

Paulus gar til slute fra prinsipper til praksis.
Paulus beveger seg fra 4 forklare hva frihet i
Kristus er, til 4 vise hvilket landskap
friheten leves i. Paulus fokuserer pa det som
formes innenfra, og utfordrer pa hvilke
tegn som legges veke pad nir man vurderer

SPORSMAL

#1 Hva betyr kjottet? Hva betyr Anden?

Hebreerne I1,1-12,3

et liv preget av Gud. Her finner vi en av
de flotteste beskrivelsene av Andens
fruke, og hvordan disse naturlig skal fa
vokse frem i en kristens liv. Mot slutten
av brevet strammes tonen til, med et
personlig preg som understreker alvoret
i det Paulus har skrevet.

#2 Se v. 18-23. Hva har disse to listene med loven 3 gjore?



#3 Se v. 24-25. Hva vil dec si 4 vandre ved Anden?

#4 Se v. 1-5. Prov i oppsummere Paulus anbefaling for hvordan kristne skal forholde seg til

hverandre.

#5 Se 6,9-10. Hvordan leser du denne oppfordringen i lys av ditt liv?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?



SPORSMAL OG SVAR

Til hjelp for samtaleledere og lesere

1. Mener Paulus at Moseloven er noe negativt eller feil?

Nei. Paulus omtaler Moseloven som gitt av Gud og med en viktig
funksjon i Guds plan. Loven viser Guds vilje, avslorer synd og rammer
inn livet med Gud. Problemet oppstir nir loven brukes som vei il
frelse eller grunnlag for rett forhold til Gud. Paulus’ kritikk handler
derfor ikke om at Gud ga loven, men om hvordan den blir brukt etter
at Kristus har kommet.

2. Betyr frelse av tro at lydighet og handlinger ikke lenger betyr noe?

Nei. Paulus skiller tydelig mellom grunnlag og fruke. Troen er
grunnlaget for frelse, ikke gjerninger. Samtidig forventer Paulus at et liv
forandret av tro vil beere fruke. Lydighet er ikke veien til frelse, men en
konsekvens av frelse. Tro som ikke forer til et forandret liv, er ikke det
Paulus beskriver.

3. Hva mener Paulus med Andens frukt — er det personlighet eller
modenhet?

Andens fruke er ikke forst og fremst personlighetstrekk eller nacurlige
egenskaper. Paulus beskriver fruke som noe som vokser frem over tid i
et liv som formes av Anden. Frukt handler om retning, ikke perfeksjon.
Den merkes ofte tydeligst i ettertid, nir man ser hvordan reaksjoner,
holdninger og relasjoner gradvis har endret seg.



4. Setter Galaterbrevet kristendom og jededom opp mot hverandre?

Paulus kritiserer ikke et folk, men et system. Han argumenterer
innenfor jodisk teologi og bruker Israels egne skrifter for 4 vise at frelse
aldri har vaert ment 4 komme gjennom lovgjerninger. Kritikken rettes
mot lovbasert frelse, ikke mot joder som folk. Paulus selv er jode og
skriver som en del av Israels historie.

5. Betyr «Abrahams barn» at Gud har forkastet jodene og erstattet
dem med kristne?

Nei. Paulus’ spersmil er ikke hvem Gud har utvalgt, men hvordan man
herer til Abraham. Poenget hans er at loftet — ikke etnisk tilherighet
eller lovoppfyllelse — definerer arven. Teksten handler om grunnlaget
for tilherighet, ikke om 4 erstatte ett folk med et annet.

6. Hvorfor er Paulus sa skarp og konfronterende i Galaterbrevet?

Paulus’ sterke sprik springer ikke ut av sinne alene, men av omsorg og
alvor. Han opplever at evangeliets kjerne stir pi spill, og at mennesker
han elsker er i ferd med & miste friheten i Kristus. Skarpheten er
pastoral, ikke autoriter. Den kommer fra smerte, ikke maktbegjer.

7. Hva slags frihet snakker Paulus egentlig om?

Paulus’ frihet er ikke frihect ¢il 4 gjore hva man vil, men frihet fra loven
som frelsesvei — og frihet til & leve i kjerlighet, ansvar og fellesskap. Det
er en frihet som leder til tjeneste, ikke selvrealisering. Friheten i Kristus
er 4 bli sace fri til 4 leve slik Gud opprinnelig skapte oss til.
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Johannes 14-19, Lukas 24

Apostlenes gjerninger 1-5

Apostlenes gjerninger 6-10

Apostlenes gjerninger 11-15

1 Mosebok 12-15, 2 Kor 5

1 Mosebok 32 & 2 Mosebok 12 & 20, Romerne 3-4
1 Mosebok 16 & 18, 20 &1, 1 Kor 3

3 Mosebok 19-20, 5 Mosebok 10 & 30, Jeremia 31

1 Kor 8-10, Hebreerne 11-12
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