SAMLING #4 SAMMEN ER VI STERKE %Eﬂ
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Velkommen og heiarop

Prateposen

Delerunde. Posen sendes rundt, man velger en gjenstand fra
posen, deler noe med gruppa og sender posen videre.

Syng sammen

Velg en eller to valgfrie sanger.

Dagens tema

| Rom 12,4—10 sammenlignes de kristne med & vaere én kropp. Nar vi skal dele hvem
Jesus er med andre, gjor vi det best nar vi star sammen. Alle mennesker er skapt med
en hensikt og har ulike gaver og talenter. Nar vi blir klar over hvilke gaver Gud har gitt
oss, kan vi frimodig bruke det til & velsigne andre. Vi har alle en plass pa «kroppen»
og alle gaver er like viktige. Vi kan slippe & sammenligne oss med andre og heller
heie frem det beste i de rundt oss.

Snakk sammen

Ta runden i sirkelen og la alle si én ting de er gode til.
Hvordan kan du bruke dine gaver til & oppmuntre og velsigne andre?

Takkebonn

Hold hender og send takken videre eller bruk gripekors.

Godteri A

Velg en ting fra godteriboksen.
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SAMLING #4 TIPS 0G TRIKS

A

PA FAMILIEGRUPPA ER MALTIDET, SAMLINGEN 0G LEKEN LIKE VIKTIGE
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S ' 4
;( I): VOKSENTIPS:
? Veer aktiv i «Jeg ser i deg»-bgnnen. Husk at du er et forbilde!
TIPS TIL EN GOD TEMA e
SAMLINGSSTUND: SAMMEN ER VI STERKE
+ Barn og voksne kan sitte blandet i samme - En voksen eller et stort barn leser
ring bibelteksten hoyt
+ Henvend deg til de eldste barna nar du - En voksen/ungdom deler om tema og
snakker leder samtalen
* @v paaholde ro « Lek «Hvem er under teppet», eller lag en

+ Knytt gjerne bibelteksten til en lek eller

praksis gjennom

UKAS BONN

«Jeg ser i deg»

Sitt i en ring, evt. del i mindre grupper.
En person setter seg i midten.
2-3 andre sier hva de ser i den personen, for
eksempel:

* Du er modig
* Du er omsorgsfull
* Du sprer mye glede osv.

En person ber en kort bgnn for den som er i
midten — sa neste.

hinderlaype der dere ma hjelpe hverandre
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